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HOKA UTMB Mont-Blanc 2025
Il 44% di atlete donne all'ETC: cresce la presenza

femminile nel trail running
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La quarta edizione dell'ETC (Experience Trail Courmayeur) ha mantenuto tutte
le promesse. Oltre 1.500 runner hanno percorso i 15 km e i 1.200 m di
dislivello positivo, sperimentando l'andare oltre propri limiti, nell'eccezionale
scenario del versante italiano del Monte Bianco.

Questo formato breve ma allo stesso tempo impegnativo e intenso ha permesso di
coinvolgere atleti esperti e corridori amatoriali, alcuni dei quali alla loro
prima esperienza di trail running.

ETC 2025: crescente presenza femminile e sostegno
a una comunità in piena espansione

Quest'anno, il 44% dei partecipanti all'ETC erano donne, facendone la gara
con la più alta rappresentanza femminile dell'HOKA UTMB® Mont-Blanc. La MCC si
colloca al secondo posto, con il 36% di donne al via. Questi dati sottolineano la
forte crescita del trail running al femminile, trainata dall'accessibilità e dall'appeal
dei formati più brevi e dinamici. Nel primo pomeriggio a Courmayeur, sono state
quindi più di 650 le donne che si sono lanciate sul percorso di 15 chilometri e
1.200 metri di dislivello positivo.

Tra loro, Anne-Sophie, 27 anni, originaria della regione Auvergne-Rhône-Alpes, che
sognava di partecipare a una delle gare dell'HOKA UTMB Mont-Blanc.
Appassionata di escursionismo, Anne-Sophie ha iniziato a praticare il trail running
con l'obiettivo di andare più veloce e più lontano.

Proprio come Anne-Sophie, sono molte le donne che si cimentano su questi percorsi,
contribuendo ad aumentare la percentuale femminile in tutte le gare in programma.
Complessivamente, la percentuale di donne che partecipano alla HOKA UTMB®

Mont-Blanc è passata dal 19% al 25% tra il 2022 e il 2025, a testimonianza
del crescente interesse delle gare per le atlete di tutti i livelli e nei diversi formati.
Questa dinamica non si limita alla partecipazione a livello amatoriale. Quest'anno,
infatti, il 45% dei partecipanti d'élite dell'HOKA UTMB Mont-Blanc sono
donne, a conferma della rapida e significativa evoluzione della tendenza a tutti i
livelli della competizione.

"La crescita del trail running al femminile è al centro del nostro progetto HOKA
UTMB Mont-Blanc. Vogliamo che ogni donna, sia essa alle prime armi o
professionista, si senta a proprio agio nei nostri eventi, possa superare i propri limiti
e vivere appieno l'esperienza del trail running, senza timori e senza porsi domande.
Questa settimana è anche una straordinaria opportunità per ispirare le donne che
corrono o che vorrebbero iniziare a farlo." Dichiara Marie Sammons, Team &
Elite Athletes Manager, responsabile delle iniziative per la
femminilizzazione del trail running.
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Azioni concrete per sostenere e incoraggiare la
pratica dello sport femminile

In occasione dell'HOKA UTMB Mont-Blanc, UTMB Group afferma il proprio impegno
a favore dell'inclusione e della valorizzazione delle donne nel trail running,
mettendo in atto una serie di iniziative concrete volte a migliorare la loro esperienza
prima, durante e dopo la gara.

Dalla creazione di una newsletter e di gruppi WhatsApp di scambio
dedicati, alla presenza di referenti e volontari preparati, tutto è pensato per
offrire ascolto e sostegno alle atlete.

Sono stati inoltre messi in atto strumenti pratici per rispondere alle esigenze delle
atlete. Nei punti di ristoro e nelle zone chiave del percorso potranno trovare kit
igienici, servizi igienici e zone spogliatoio dedicate. Per quanto riguarda la
visibilità e l'equità, da diversi anni l'organizzazione garantisce una rappresentanza
equilibrata di donne e uomini nel live tracking, nei contenuti diffusi, sulla linea di
partenza e nell'assegnazione dei premi in denaro.

Completano il programma i momenti di condivisione all'interno dell'Ultra-
Trail Village, la diffusione di immagini di ispirazione e la politica di
accoglienza dei bambini, così come misure specifiche per gli atleti d'élite
(Car Pass equo, SAS di partenza misti). Tutte queste azioni riflettono la volontà
dell'HOKA UTMB Mont-Blanc di celebrare le donne, favorirne la partecipazione e
rendere il trail running sempre più inclusivo e rappresentativo.

Date chiave e azioni principali

2018: introduzione di premi in denaro uguali per donne e uomini
2023: maggiore visibilità e team dedicato al monitoraggio in diretta per le
donne
2023: attuazione della politica di accoglienza dei bambini
2025: realizzazione di nuove iniziative per sostenere e incoraggiare la

partecipazione femminile all'HOKA UTMB Mont-Blanc

Per scoprire di più sull'impegno dell'HOKA UTMB Mont-Blanc a
sostegno e incoraggiamento della partecipazione femminile:
https://montblanc.utmb.world/it/celebrating-women

 
RISULTATI ODIERNI

Risultati ETC 2025

Top 3 Uomini:

1. Alain SANTAMARIA BLANCO (ESP, UTMB Index 893) - 1h21’07’’
2. Cesare MAESTRI (ITA, UTMB Index 904) - 1h22’23’’
3. Maximilien DRION (BEL, UTMB Index 864) - 1h23’36’’

Top 3 Donne:

1. Madalina FLOREA (ROU, UTMB Index 786) - 1h30’55’’
2. Maria FUENTES (ESP, UTMB Index 747) - 1h37’18’’
3. Noami LANG (GBR, UTMB Index 790) - 1h38’17’’
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TUTTI I RISULTATI DEL GIORNO

DOVE E COME SEGUIRE L'HOKA UTMB MONT-
BLANC 2025

Dal 25 al 31 agosto, la valle del Monte Bianco sarà teatro di una settimana
straordinaria dedicata al trail running, durante la quale appassionati e curiosi
potranno seguire gratuitamente le imprese degli atleti d'élite e delle centinaia di
runner venuti per sfidare se stessi.

Sul campo o a distanza, tutti potranno seguire l'intensità delle gare, la bellezza dei
paesaggi alpini e l'atmosfera eccezionale dell'evento grazie ai diversi sistemi di
tracking in diretta e alle iniziative in programma per tutta la settimana.

In diretta: da giovedì 28 agosto alle 7:45 (CEST), oltre 70 ore di
trasmissione su UTMB Live (live.utmb.world), con le finali OCC, CCC® e
UTMB® presentate in cinque lingue, commentate da esperti e arricchite da
immagini spettacolari (droni, telecamere a bordo, LiveCam)
Online e sui social network ufficiali: classifiche in tempo reale,
statistiche tramite LiveTrail®, interviste, dietro le quinte e momenti salienti
trasmessi sulle piattaforme e sugli account ufficiali dell'HOKA UTMB Mont-
Blanc e del circuito UTMB World Series.
In loco: l'atmosfera straordinaria della settimana a Chamonix con la Fan
Experience nel cuore dell'Ultra-Trail® Village (talk show, animazioni, watch
party, incontri con gli atleti) e le iniziative di festa organizzate in tutta la valle e
nei paesi attraversati.

 
I MOMENTI CLOU DI MERCOLEDI’ 27 AGOSTO

11h : départ YCC The Revenge à Chamonix
14h : départ Mini UTMB à Chamonix

NOTIZIE

*Il collegamento alle notizie sarà disponibile in serata.
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CARTELLA STAMPA

A questo link è disponibile un gruppo WhatsApp riservato ai giornalisti accreditati
all'HOKA UTMB Mont-Blanc 2025.

Immagini

Le immagini delle UTMB World Series possono essere scaricate qui.
Nome: utmbPress

Password: PressWorld2025

 
Note per gli editori

UTMB® World Series

Il circuito UTMB® World Series riunisce i migliori atleti del mondo e i corridori amatoriali attraverso eventi
internazionali di altissimo livello che si svolgono in alcuni dei luoghi più belli del pianeta. Le UTMB® World
Series affondano le loro radici nella passione per la montagna e nel rispetto per l'ambiente e offrono ai trail
runner la possibilità di vivere l'avventura dell'UTMB® in tutto il mondo, con eventi che si svolgono in Asia,
Oceania, Europa, Africa e Americhe. Partecipando alle gare del circuito, gli atleti possono iniziare il loro
percorso verso l'HOKA UTMB® Mont-Blanc, che ospita le prestigiose UTMB® World Series Finals. Lanciato nel
maggio 2021 grazie alla collaborazione tra UTMB Group e The IRONMAN Group, il circuito UTMB World
Series include molti dei migliori eventi di trail running del pianeta. Maggiori informazioni sul sito
https://utmb.world/it.

UTMB Group

Fin dalla creazione dell'HOKA UTMB® Mont-Blanc nel 2003 da parte di un gruppo di amici appassionati, UTMB
Group è stato la forza trainante dietro lo sviluppo del trail running. L'HOKA UTMB® Mont-Blanc è l'evento più
atteso di questo sport, e ogni anno 10.000 corridori conquistano il proprio posto sulla linea di partenza. UTMB
Group è stato pioniere anche della tecnologia LiveTrail®, un innovativo servizio digitale che supporta la gestione
delle gare di endurance. Apprezzato da centinaia di migliaia di atleti, UTMB® è diventato un marchio globale,
premium e leader di categoria. Nel Maggio 2021, UTMB Group ha avviato una partnership con The IRONMAN
Group per lanciare il circuito UTMB® World Series, che include molti dei migliori eventi internazionali per fornire
accesso esclusivo all'evento più iconico di questo sport, l'HOKA UTMB® Mont-Blanc. Il circuito UTMB® World
Series è costruito sui principi fondanti dell'HOKA UTMB® Mont-Blanc: superare sé stessi, fair-play, rispetto per le
persone e per l'ambiente, e solidarietà. Scopri di più su https://utmb.world/it.

Contatti stampa UTMB Group

presse@utmb.world

Contatti francesi:
Keziah Piercy - UTMB World Series PR Manager
T: +33 6 08 84 58 25

Contatti internazionali:
Sabina Mollart Rogerson - Relazioni internazionali con i media
T: +44 7922 140148
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