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HOKA UTMB Mont-Blanc 2025
Ya se han dado las primeras salidas, incluyendo la
de los 120 equipos de aventureros que se
enfrentan a los 300 km y 25 000 m de desnivel
positivo de la PTL

Esta mainana en Chamonix, bajo un sol radiante, se ha dado el
pistoletazo de salida a la 22° edicién del HOKA UTMB® Mont-Blanc.
Desde el desafio extremo y colectivo de la PTL® hasta el ambiente
popular y local de la MCC, pasando por la expectacion de la salvaje
TDS®, que partird esta noche de Courmayeur para vivir una aventura
técnica y exigente. Cada carrera ofrece su propia forma de escribir
una historia de esfuerzo, emocion y superacion. Un espiritu que
encarnan especialmente los aventureros de la PTL, que esta maihana
han tomado la salida equipados con el material obligatorio para
recorrer los senderos alpinos durante toda la semana, hasta el
domingo para los Gltimos en llegar.

LA PTL: LA EXPEDICION HUMANA E INTROSPECTIVA
EN EL CORAZON DE LOS ALPES

En los dltimos afos, la relacién entre el ocio y la montafia ha evolucionado
significativamente. La bisqueda de aventuras y de retos fisicos se ha intensificado,
atrayendo a un puiblico cada vez més amplio: desde apasionados de la naturaleza
hasta principiantes, desde urbanitas en busca de desconexién hasta deportistas
experimentados. Todos comparten el deseo de exploracién, superacién y regreso a

lo esencial.

Cada carrera del HOKA UTMB Mont-Blanc permite vivir una aventura propia y

responder a ese deseo de evasién y de superacién, pero la PTL® -Petite Trotte &
Léon- lleva esa experiencia ain mds lejos: trasciende el marco de la carrera para
convertirse en una verdadera expedicion humana extrema, sensorial y
colectiva.

Este particular formato ofrece mucho mds que un recorrido extremo: devuelve a los
corredores a lo esencial de la aventura. De noche, las Idmparas frontales jalonan
crestas y pedregales. Refugios y vivacs improvisados ofrecen momentos de
encuentro, dialogo y recuperacion. En esta travesia, la experiencia se vive
también desde la armonia con la montaiia y el respeto hacia quienes habitan en
ella: agricultores, pastores y ganaderos. Cada collado superado, cada valle
descendido cuenta la historia de una superaciéon colectiva, donde la ayuda

mutua y la solidaridad estdn en el centro de la experiencia.

Este lunes a las 8:00 de la mafnana, 120 equipos de 2 o 3 corredoras y

corredores han tomado la salida en el recorrido de la edicién 2025, desvelado

como de costumbre la semana anterior.
El programa:

« 300 km (~7 maratones consecutivos) y 25 000 m de desnivel positivo
(el equivalente a subir tres veces el Everest), atravesando el Valais, el Valle de
Aosta y el Pais del Mont-Blanc.

- Sin balizaje y en semi-autonomia, cada equipo debe gestionar la
orientacion, los avituallamientos y el ritmo en medio de paisajes
alpinos de gran belleza.

- Aqui, el objetivo va mas alla de la velocidad: avanzar juntos,
apoyarse mutuamente y superar los propios limites fisicos y mentales durante 5
a 7 dias de esfuerzo intenso en los que la resistencia, la gestidn de la
fatiga y la cohesién del equipo son decisivas.

- Un equipo operativo trabaja en la oficina de carrera disponible
las 24 horas durante los 7 dias de esta semana, para garantizar la

seguridad de las y los participantes en todo el recorrido.
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La PTL consiste, sobre todo, en las historias humanas: las de

corredoras y corredores que encarnan la esencia misma del
HOKA UTMB Mont-Blanc

Los Young de Yannawah - Una aventura entre hermano y hermana

Este equipo es en si mismo una historia familiar: estd formado por dos australianos,
hermano y hermana, unidos por la pasién por la montafia. Milly Young, la
hermana mayor, y Charlie Young, el hermano pequefio, forman un dio cémplice
donde la solidaridad y la aventura se viven en familia. En 2023 lo dejaron todo
para instalarse en Chamonix y vivir a los pies de las montafias. Al afio siguiente, en

2024, completaron con entusiasmo y humildad su primera PTL.

En 2025, el equipo regresa con la misma sed de aventura y con la voluntad de
enfrentarse de nuevo a este desafio fuera de lo comin. Su motivacién: compartir una
vez mds esta experiencia Unica con voluntarios, corredores de todo el mundo vy, por

supuesto, con la montafia.

“Correr la PTL el afo pasado fue un suefio, y estamos impacientes por descubrir el
recorrido de la PTL 2025 (jesperamos que sea aln mds dificil y técnicol). Para
nosotros es la carrera mds bonita del mundo. Gracias por todo el trabajo realizado
en el trazado, estamos deseando compartir de nuevo esta experiencia en la
montafia con muchas personas extraordinarias de todo el mundo, asi como con los

formidables voluntarios de 2025. Merci, Grazie, Thank you”.

Las Aravissantes - Un equipo 100 % femenino

Mélanie Bastard Rosset, Charline Pelissier y Mélanie Douche forman un
equipo 100 % femenino y plenamente cohesionado. Estas tres amigas de los Aravis
se conocieron durante la Ultra Traversée des Aravis en 2022 y hoy se han lanzado

a un nuevo reto que combina complicidad, determinacién y pasién por la montada.

“No somos corredoras de ftrail con grandes palmarés, ni influencers, pero
disfrutamos de los placeres sencillos: el reblochon, los buenos momentos entre
amigos, el génépi, las largas jornadas en la montara, las veladas al calor del fuego

y, sobre todo, jla aventural”

LA TDS: LA OTRA AVENTURA SALVAIJE

la salida de la TDS® se dard esta noche a las 23:50 en Courmayeur para un
recorrido de 153 km y 9000 m de desnivel positivo. Entre bosques, pueblos
auténticos y paisajes salvajes, 1600 corredores afrontaran este reto técnico y
exigente. Este afo, la participacién élite alcanza cifras sin precedentes, con un
37% mas de atletas experimentados, entre los que destacan, en la categoria
femenina Manon Bohard Cailler (FRA, UTMB Index 746), Careth Arnold
(USA, UTMB Index 727) ¢ Ida-Sophie Hegemann (GER, UTMB Index
725); y en la masculina Benat Marmissolle (FRA, UTMB Index 878),
Antoine Charvolin (FRA, UTMB Index 880), Pau Capell (ESP, UTMB
Index 864) y Alexandre Boucheix (FRA, UTMB Index 819).

RESULTADOS DEL DiA - MCC

Hoy, la MCC (40 km / 2350 m D+) ha reunido a un millar de participantes entre
voluntarios, habitantes del valle y apasionados del trail, venidos para compartir el

espiritu de la montafia en un ambiente deportivo y festivo.

Top 3 mujeres:

1. Marine Quintard (FRA, UTMB Index 726) — 4h16'24"
2. Pauline Girardet (FRA, UTMB Index 817) — 4h21'16"
3. Iris Pessey (FRA, UTMB Index 817) — 4h25'04"

Top 3 hombres:

1. Yoann Stuck (FRA, UTMB Index 808) — 3h40'10”
2. Léo Tuaz (FRA, UTMB Index 841) — 3h40'27"
3. Clément Génot (FRA, UTMB Index 817) — 3h41'56"
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:DONDE Y COMO SEGUIR EL HOKA UTMB MONT-
BLANC 20257

Del 25 al 31 de agosto, el valle del Mont-Blanc es el escenario de una semana
Unica dedicada al trail, en la que apasionados y curiosos podrdn seguir
gratuitamente las gestas de los atletas élite y de cientos de corredores y corredoras

dispuestos a superarse.

Tanto en persona como a distancia, cada uno podrd vivir la intensidad de las
carreras, la belleza de los paisajes alpinos y el ambiente excepcional del evento
gracias a los diferentes dispositivos de seguimiento en vivo y a las actividades

previstas a lo largo de la semana.

- En directo: desde el jueves 28 de agosto a las 7:45 (CEST), més de 70
horas de retransmisién a través de UTMB Live | , con las
finales OCC, CCC® y UTMB® emitidas en cinco idiomas, comentadas por
expertos y enriquecidas con imdgenes espectaculares (drones, cdmaras
moviles, LiveCam).

- Online y a través de las redes sociales oficiales: con

_estadisticas via LiveTrail®, entrevistas, imégenes entre
bastidores y los mejores momentos en las plataformas y
y del
- Sobre el terreno: el ambiente Unico de la semana en Chamonix con la
en el corazén del Ultra-Trail® Village (talk-shows, animaciones,
watch parties, encuentros con atletas) y las actividades festivas organizadas en

todo el valle y en los pueblos que atraviesa la prueba.

Los mejores momentos del martes 26 de agosto de 2025

« 11:00h: salida de la YCC desde Courmayeur
« 14:00h: salida de la ETC, también desde Courmayeur

. Llegada de los primeros finishers de la TDS, al final del dia

ACCESO A NOTICIAS

*El acceso a las noticias estaré disponible durante la tarde.

DOSSIER DE PRENSA

Los periodistas acreditados pueden acceder al grupo de WhatsApp para prensa del

HOKA UTMB Mont-Blanc 2025

Notas del editor

UTMB  World Series

UTMB® World Series es el circuito de trail running que redne a los mejores atletas de este deporte y a corredoras
y corredores amateur de todo el mundo en pruebas internacionales de primer nivel celebradas en algunos de los
lugares més bellos del planeta. El circuito UTMB® World Series tiene su origen en la pasién por la montafia y el
respeto por el medio ambiente y ofrece a los apasionados del trail running la oportunidad de vivir la aventura
UTMB® en todo el mundo, con pruebas que se celebran en Asia, Oceania, Europa, Africa y América. De este
modo cada cual puede comenzar su andadura hacia el HOKA UTMB® Mont-Blanc, donde se celebran las finales
de UTMB® World Series. Lanzada en mayo de 2021 como fruto de la colaboracién entre UTMB Group y The
IRONMAN Group, el circuito UTMB® World Series reiine 50 eventos en 28 paises. Para més informacién, visita

https://utmb.world/es.

UTMB Group

Desde la creacién del HOKA UTMB® Mont-Blanc en 2003 por un grupo de amigos apasionados, UTMB Group
ha sido la fuerza impulsora detrds del desarrollo del trail running. EIl HOKA UTMB® MontBlanc es el evento
deportivo por excelencia, y cada afio, 10.000 corredores se ganan su lugar en la linea de salida. UTMB Group
también ha sido pionero en la tecnologia LiveTrail®, un innovador servicio digital que facilita la gestién de las
carreras de resistencia. Venerada por cientos de miles de atletas, UTMB® se ha convertido en una marca global,
premium y lider. En mayo de 2021, UTMB Group se asocié con The IRONMAN Group para lanzar UTMB®
World Series, que reinen muchos de los mejores eventos internacionales del planeta para proporcionar acceso
exclusivo al evento cumbre de este deporte, el HOKA UTMB® Mont-Blanc. El circuito UTMB® World Series se
basa en los principios fundadores del HOKA UTMB® Mont-Blanc: superacién personal, juego limpio, respeto por

las personas y el medio ambiente y solidaridad. Mds informacién en https://utmb.world/es.

Contactos UTMB Group

presse@utmb.world

Prensa francesa:
Keziah Piercy - UTMB World Series PR Manager
T: +33 6 08 84 58 25

Prensa Internacional:

Sabina Mollart Rogerson - Relaciones de prensa internacional
T. +44 7922 140148
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