
 

 

 

 

Comunicado de prensa - Chamonix (France), 24 de marzo de 2026

 
UTMB World Series amplía su política de apoyo a

la parentalidad

Tras implantar en 2023 una política pionera para el embarazo, UTMB World Series
amplía su compromiso con la inclusión mediante la evolución de su política de
acompañamiento a la parentalidad. Desarrollada en colaboración con la Pro Trail
Runners Association (PTRA), esta iniciativa responde a las necesidades
específicas de los atletas élite, y se aplica al conjunto de corredoras y
corredores del circuito UTMB World Series.

 

©UTMB - foto en alta resolución

Acoger la parentalidad en todas sus formas
Desde la puesta en marcha de la política de embarazo en 2023, más de 400
personas han podido aplazar su inscripción o recibir el reembolso de la misma.

Esta nueva política incorpora ahora las distintas formas de parentalidad y las
diferentes trayectorias vitales : embarazo, procesos de reproducción asistida
(PMA), adopción o gestación subrogada. Está dirigida a todos los padres y madres,
independientemente de su nivel deportivo o de su situación familiar.

Esta evolución supone un paso estructural en el desarrollo global del trail running,
al establecer un marco claro y regulado que garantiza la equidad deportiva y
respeta los recorridos personales y familiares.

“Queremos que cada atleta, sea cual sea su condición, pueda vivir plenamente su
vida como madre o padre sin tener que renunciar a su pasión por el trail running.
Esta política pretende acompañar a las corredoras y corredores y, al mismo tiempo,
contribuir a cambiar mentalidades en favor de un deporte más igualitario y más
abierto”. Nicolas Lagrange, responsable de RSC en UTMB World Series.

Para ambos progenitores, tanto en caso de embarazo como de adopción,
gestación subrogada o reproducción asistida, la política ofrece la posibilidad de:

Recibir el reembolso íntegro.

Aplazar la inscripción a la carrera.

En las carreras con sorteo, obtener el reembolso y beneficiarse de acceso
prioritario a una futura edición.

Para las mujeres top élite, el UTMB Index se congela durante cinco años.

Más información y condiciones en : utmb.world/inclusion

“En 2024 estaba centrada en la UTMB: todo mi entorno estaba preparado para
venir a apoyarme en Chamonix, todo estaba organizado. Cuando descubrí que
estaba embarazada, primero pensé: “No pasa nada, correré la UTMB”, pero
después entendí que no sería razonable. Gracias a esta política pude aplazar mi
inscripción a 2026. Ya estaba convencida de que maternidad y trail eran totalmente
compatibles, pero vivirlo en primera persona es muy distinto. Hoy ya no corro solo
para mí: saber que mi hijo me espera en un avituallamiento o en la meta multiplica
mis fuerzas”. Ella Peyrard, corredora amateur beneficiaria de la política de
parentalidad.

 

Responder a los retos de un deporte que se profesionaliza
A medida que el trail running continúa creciendo y evolucionando, UTMB World
Series quiere garantizar que la maternidad o la paternidad no supongan un freno a
una carrera deportiva.
A partir de junio, el UTMB Index de los corredores de élite se congelará por hasta
cinco años durante su proceso hacia la paternidad. El índice UTMB de cada atleta
y su clasificación en el momento de la solicitud se registrarán y se mostrarán en su
página individual en utmb.world durante este período.
Congelar el UTMB Index garantiza que los atletas de élite que decidan formar una
familia no sean penalizados injustamente en su clasificación y puedan regresar a la
competición con el estatus que habían ganado antes de retirarse temporalmente.
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«El Grupo de Trabajo de Igualdad de las Mujeres de la Asociación de Corredores
Profesionales de Trail ha realizado una contribución significativa a esta política.
Reconocemos que las mujeres son increíbles y necesitamos políticas que creen el
espacio para que lo demuestren. Nuestro grupo de trabajo está profundamente
comprometido con proyectos que no solo faciliten el camino para las atletas que
deciden formar una familia, sino que también celebren la maternidad en todos los
niveles. Con demasiada frecuencia, la maternidad ha significado un retroceso o el
fin inmediato de la carrera de una atleta, sin reconocer los aspectos positivos ni dar
a las atletas la oportunidad de decidir por sí mismas. Nuestro objetivo es colaborar
con organizaciones como UTMB Group para garantizar una participación directa en
nuestras trayectorias profesionales y en las de las futuras atletas.» — Eszter
Csillag, atleta de élite y miembro de la junta de la Asociación de Corredores
Profesionales de Trail

UTMB World Series invita a todas las corredoras y corredores interesados a
consultar esta política según sus necesidades.
 

La política completa de acompañamiento a la parentalidad está disponible en :

utmb.world/es/inclusion

Sobre UTMB® World Series

UTMB World Series es el circuito de trail running que reúne a los mejores atletas, élite y amateur, en eventos
internacionales organizados en algunos de los lugares más espectaculares del planeta. Impulsado por la
pasión por la montaña y el respeto por el medio ambiente, el circuito ofrece a los amantes del trail running la
oportunidad de vivir la experiencia UTMB en todo el mundo, con eventos organizados en Asia, Oceanía,
Europa, África y América. El circuito constituye la vía de acceso al HOKA UTMB Mont-Blanc, donde se
celebran las Finales de UTMB World Series. Lanzado en mayo de 2021, fruto de la colaboración entre UTMB
Group y The IRONMAN Group, el circuito UTMB World Series reúne hoy 65 eventos en 29 países. Más
información: https://utmb.world/es | Área de prensa y archivo fotográfico

                    

WhatsApp UTMB World Series : Haga clic aquí.

Contactos UTMB Group

Prensa francesa:

presse@utmb.world

Keziah Piercy - UTMB World Series PR Manager

T: +33 (0)6 08 84 58 25

Prensa Internacional:

Meryl Buffet - Responsable de Prensa

T: +33 (0)6 07 97 15 95
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