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L'UTMB Index renforce sa précision et sa transparence pour

accompagner l’essor du trail running

Menée à travers des groupes de travail réunissant dix acteurs du trail running et des athlètes
professionnels, cette mise à jour s’accompagne du recalcul des scores des cinq dernières
années. Dans une démarche de transparence, UTMB® World Series lance par ailleurs une
campagne dédiée pour expliquer le fonctionnement de l’UTMB Index et accompagner les
coureur.euse.s dans la lecture de leurs performances.
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Un travail de fond mené avec des acteurs du trail running et des athlètes
professionnels pour répondre à la professionnalisation et à l’essor de la pratique

 
Depuis 2010, l’UTMB Index propose une méthodologie d’évaluation des performances en trail running.
L’outil, reconnu par plus de 7 000 courses indépendantes, permet de comparer les performances de plus
de 3 millions de coureurs en s’appuyant sur une base de données de plus de 10 millions de résultats
enregistrés.

En quinze ans, la discipline a profondément évolué. La professionnalisation du trail a vu émerger une élite
mondiale capable de repousser significativement les limites de la performance, tandis que la
démocratisation de la pratique a entraîné une forte augmentation du nombre de participants.

L’écart croissant entre une élite mondiale en forte progression et une base de pratiquants plus nombreuse
évoluant plus graduellement a progressivement complexifié l’équilibre du modèle statistique. Celui-ci avait
tendance à lisser les performances les plus élevées, ce qui pouvait atténuer la dynamique de progression
des top athlètes.

Pour répondre à ces évolutions structurelles, UTMB Group a engagé une mise à jour de l’UTMB Index
afin d’en renforcer la précision, l’équité et la représentativité. Ce projet a été mené à travers des groupes
de travail réunissant dix acteurs du trail running, des athlètes professionnels ainsi qu'un panel de bêta-
testeurs représentatif de l'écosystème.
 

L’UTMB Index devient plus précis pour mieux représenter la diversité des courses
Les grands principes demeurent inchangés. Le calcul de l’UTMB Index et des scores de course repose
sur le même modèle statistique permettant d’évaluer les performances d'une édition à partir de l’analyse
des résultats passés des finishers sur des courses similaires.

Le modèle a toutefois été enrichi avec de nouveaux paramètres permettant de mieux refléter la diversité
des profils de course. L’intégration des pentes, de l’altitude maximale ou encore de la configuration de la
compétition en tête de course permet de valoriser plus justement les courses dites roulantes, les formats
de haute montagne ou les performances réalisées dans des environnements très compétitifs.

Pour que tous les coureurs bénéficient dès aujourd'hui de ces améliorations et assurer un suivi cohérent
des performances dans le temps, l’ensemble des scores et des UTMB Index des cinq dernières années a
été recalculé sur la base de ces nouvelles données. Les ajustements restent marginaux avec des
variations de 2% en moyenne.

"Le trail est une discipline unique, rythmée par la diversité et l’imprévisibilité des environnements naturels,
où chaque parcours et chaque édition sont différents. Traduire cette complexité en un indicateur unique
constitue un véritable défi. Cette évolution, fruit d'années de recherches en data science, s’appuie
aujourd’hui sur les avancées technologiques récentes, notamment en intelligence artificielle, pour offrir
aux athlètes un outil aussi fiable que représentatif."  - Adrian Vincent, Head of Athlete Services and
Digital Operations chez UTMB Group
 

L’UTMB Index devient plus transparent grâce à une campagne de pédagogie
"L’UTMB Index a pu par le passé susciter curiosité et questions de la part du grand public. Nous avons à
cœur de renforcer la transparence du modèle et permettre à tous les athlètes de mieux suivre et
comprendre leurs performances." - Adrian Vincent, Head of Athlete Services and Digital Operations
chez UTMB Group

UTMB World Series lance une campagne de communication inédite, menée avec les athlètes et
organisations partenaires de cette évolution. Pour la première fois depuis 2010, une note méthodologique
est également publiée afin de permettre à un public averti de mieux comprendre les grands principes qui
régissent le modèle statistique sur lequel repose l’UTMB Index.

 

Comment est calculé l’UTMB Index ?
L'UTMB Index est un indice du meilleur niveau d’un athlète. Il est calculé à partir de la moyenne
pondérée des meilleurs scores d’un coureur sur les 3 dernières années. Plus un score est élevé et plus
il est récent, plus il pèsera dans la moyenne.

Le score est un indice de la performance d’un athlète sur une édition donnée d’une course. Il est
calculé grâce à un modèle statistique qui établit une prédiction du résultat de chaque finisher en
analysant leurs résultats passés sur des courses similaires. Le modèle confronte ensuite ses
prédictions aux résultats réels pour évaluer les performances de chaque athlète.

Avec suffisamment de données historiques, cette méthode permet de dresser une image complète et
très précise des performances de chaque athlète et même de tenir compte indirectement de tous les
facteurs qui ont pu influencer l’édition de la course (météo, heure de la journée, conditions du terrain,
...).

>> En savoir plus <<

 

Pour approfondir ses connaissances autour de l'UTMB Index :

Décryptage détaillé de l'UTMB Index

Etude de cas de la CCC 2024

À propos

UTMB® World Series

UTMB® World Series est le circuit de trail running qui réunit les meilleurs athlètes élites et amateurs lors d'événements internationaux organisés

dans certains des plus beaux endroits de la planète. Façonné par sa passion pour la montagne et le respect de l'environnement, le circuit offre

aux amoureux de trail running l'opportunité de vivre l'aventure UTMB® à travers le monde, avec des événements organisés en Asie, Océanie,

Europe, Afrique et Amériques. Il constitue la voie d'accès vers le HOKA UTMB® Mont-Blanc, où se tiennent les UTMB® World Series Finals.

Lancé en mai 2021, en collaboration entre UTMB Group et The IRONMAN Group, le circuit UTMB® World Series rassemble aujourd'hui 64

événements dans 29 pays. Pour plus d'informations : https://utmb.world/fr | Espace Presse & Photothèque
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WhatsApp UTMB World Series : cliquez ici.
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