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El UTMB Index refuerza su precision y transparencia para
acompanar el crecimiento del trail running

Llevada a cabo a través de grupos de trabajo que reunen a diez actores del trail running y atletas
profesionales, esta actualizacion va acompafada del recalculo de las puntuaciones de los ultimos
cinco ainos. En linea con este compromiso de transparencia, UTMB World Series lanza ademas
una campana especifica para explicar el funcionamiento del UTMB Index y ayudar a los
corredores y corredoras a interpretar mejor sus resultados.
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Un trabajo de fondo llevado a cabo con actores del trail running y atletas profesionales
para responder a la profesionalizacion y al crecimiento de la disciplina

Desde 2010, el UTMB Index ofrece una metodologia de evaluacion del rendimiento en trail running. Esta
herramienta, reconocida en mas de 7.000 carreras independientes, permite comparar el rendimiento de
mas de 3 millones de corredoras y corredores a partir de una base de datos con mas de 10 millones de
resultados registrados.

En los dltimos quince afos, el trail running ha experimentado una profunda evolucion. La
profesionalizacion de la disciplina ha dado lugar a una élite mundial capaz de llevar el rendimiento a
nuevos limites, mientras que la democratizacion de la practica ha impulsado un notable aumento del
namero de participantes.

La creciente diferencia entre una élite en fuerte progresién y una base de atletas cada vez mas
numerosa, con evoluciones mas graduales, ha ido complicando el equilibrio del modelo estadistico, que
tendia a suavizar las mejores actuaciones, lo que podia atenuar la progresion de los atletas de élite.

Para responder a estos cambios estructurales, UTMB Group ha llevado a cabo una actualizacion del
UTMB Index con el objetivo de reforzar su precision, equidad y representatividad. Este trabajo se ha
desarrollado en colaboracion con la Professional Trail Runners Asociacion (PTRA), figuras destacadas
del trail running y un panel de validacion representativo del ecosistema.

Un UTMB Index mas preciso para reflejar la diversidad de las carreras

Los principios fundamentales se mantienen sin cambios. El célculo del UTMB Index y de los scores de
carrera sigue basandose en el mismo modelo estadistico, que evalla el rendimiento de una edicién a
partir del analisis de los resultados historicos de los finieres en carreras similares.

Sin embargo, el modelo se ha enriquecido con nuevos parametros que permiten reflejar mejor la
diversidad de perfiles de carrera. La integracion de factores como las pendientes, la altitud maxima o el
nivel competitivo en cabeza de carrera permite valorar con mayor precision los recorridos rapidos, los
formatos de alta montafa o las actuaciones en entornos altamente competitivos.

Para que todos los corredores y corredoras se beneficien desde ahora de estas mejoras y garantizar un
seguimiento coherente del rendimiento en el tiempo, todos los scores y el UTMB Index de los ultimos
cinco afos han sido recalculados a partir de estos nuevos datos. Los ajustes siguen siendo minimos, con
variaciones medias en torno al 2%.

“El trail running es una disciplina tnica, que se caracteriza por la diversidad y la imprevisibilidad de los
entornos naturales, donde cada recorrido y cada edicion son diferentes. Traducir esta complejidad en un
unico indicador supone un verdadero reto. Esta evolucion, fruto de afios de investigacion en analisis de
datos, se apoya hoy en los avances tecnologicos mas recientes, especialmente en inteligencia artificial,
para ofrecer a los atletas una herramienta tan fiable como representativa”. - Adrian Vincent,
responsable de los servicios para atletas y de las operaciones digitales en UTMB Group

Un UTMB Index mas transparente gracias a una campaifa pedagdgica

"El UTMB Index ha suscitado en ocasiones curiosidad y preguntas por parte de la comunidad. Nuestro
objetivo es reforzar la transparencia del modelo y permitir que todos los atletas comprendan mejor y sigan
mas de cerca su rendimiento” - Adrian Vincent, responsable de los servicios para atletas y de las
operaciones digitales en UTMB Group

UTMB World Series lanza una campafia de comunicacion inédita, desarrollada junto a atletas y
organizaciones implicadas en esta evolucion. Por primera vez desde 2010, se publica también una nota
metodoldgica que permitira al publico especializado comprender mejor los principios que rigen el modelo
estadistico en el que se basa el UTMB Index

¢ Como se calcula el UTMB Index?

El UTMB Index es un indicador que refleja el nivel maximo de un atleta. Se calcula a partir de la media
ponderada de sus mejores scores en los Ultimos tres afios. Cuanto mas alto y reciente sea un
resultado, mayor peso tendra en la media.

El score es un indicador del rendimiento de un atleta en una edicidén concreta de una carrera. Se calcula
mediante un modelo estadistico que genera una prediccién del resultado de cada finiere a partir del
analisis de sus resultados anteriores en pruebas similares. A continuacion, el modelo compara estas
predicciones con los resultados reales para evaluar el rendimiento de cada atleta.

Con suficientes datos historicos, este método permite construir una imagen completa y muy precisa del
rendimiento de cada atleta, teniendo en cuenta de forma indirecta los factores que pueden influir en una
carrera (meteorologia, horario, condiciones del terreno, etc.).

Para profundizar en el conocimiento del UTMB Index:

Sobre UTMB® World Series

UTMB World Series es el circuito de trail running que retine a los mejores atletas, élite y amateur, en eventos internacionales organizados en
algunos de los lugares mas espectaculares del planeta. Impulsado por la pasién por la montafia y el respeto por el medio ambiente, el
circuito ofrece a los amantes del trail running la oportunidad de vivir la experiencia UTMB en todo el mundo, con eventos organizados en
Asia, Oceania, Europa, Africa y América. El circuito constituye la via de acceso al HOKA UTMB Mont-Blanc, donde se celebran las Finales
de UTMB World Series. Lanzado en mayo de 2021, fruto de la colaboracién entre UTMB Group y The IRONMAN Group, el circuito UTMB
World Series retne hoy 65 eventos en 29 paises. Mas informacion: https://utmb.world/es | Area de prensa y archivo fotogréfico
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WhatsApp UTMB World Series : Haga clic aqui.

Contactos UTMB Group

Prensa francesa:

presse@utmb.world
Keziah Piercy - UTMB World Series PR Manager
T: +33 (0)6 08 84 58 25

Prensa Internacional:
Meryl Buffet - Responsable de Prensa
T: +33 (0)6 07 97 15 95
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