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Aquest document recull el reglament esportiu oficial de Mallorca by UTMB®. Existeix un altre
document amb les condicions d’inscripcid, que inclou tots els aspectes relacionats amb els
atletes d’elit, assegurances, cancel:-lacions, etc.

UTMB® Group, a través de la seva filial UTMB IBERIA S.L., organitza la prova Mallorca by UTMB®.

La participacié en les proves d’UTMB® implica 'acceptacid expressa i sense reserves del present
reglament, dels seus annexos, de l'eética de U'esdeveniment i de tota consigna adrecada per
Uorganitzador als participants.

Mallorca by UTMB® és un esdeveniment en el qual es proposen diferents proves en plena natura,
utilitzant els senders de gran recorregut de la Serra de Tramuntana, a lilla de Mallorca. Cada
prova es desenvolupa en una sola etapa, a ritme lliure, dins d’un temps limitat.

La majoria de les proves passen per finques de titularitat privada i, per aquest motiu, poden existir
limitacions de pas durant [’any. Durant la cursa estara permés el pas per aquestes finques amb
els permisos de la propietat. Per tant, cal respectar la propietat privada i la voluntat dels seus
propietaris. Abans de sortir a entrenar t’has d’informar d’aquestes limitacions i complir-les.



100M M

Aproximadament 137 km amb uns 5.200 metres de desnivell positiu, amb sortida des
d’Estellencs, en semi-autonomia, i amb un temps maxim de 30 hores. Atorga 4 Running Stones i
és classificatoria per a la UTMB® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informacié es recull i
s’actualitza al web.

e SDT: Serrade Tramuntana

100K M

Aproximadament 102 km amb uns 3.600 metres de desnivell positiu, amb sortida des
d’Estellencs, en semi-autonomia, i amb un temps maxim de 21 hores. Atorga 3 Running Stones i
és classificatoria per a la CCC® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informacio es recull i
s’actualitza al web.

e CPS: Camins de Pedra en Sec

50K M

Aproximadament 56 km amb uns 2.450 metres de desnivell positiu, amb sortida des de Selva, en
semi-autonomia, i amb un temps maxim de 12 hores. Atorga 2 Running Stones i és classificatoria
per a ’lOCC® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informacié es recull i s’actualitza al web.

20K M

Aproximadament 26 km amb uns 1.000 metres de desnivell positiu, amb sortida des de
Valldemossa, en semi-autonomiaiamb un temps maxim de 5 hores. Atorga 1 Running Stone. Tota
la informaci6 es reculli s’actualitza al web.

e ETM: Els Tres Mils

¢ CDA: Camins de s’Arxiduc

Per participar en les proves de Mallorca by UTMB®, especialment a la SDT, la CPS i 'ETM, pero
també a la resta de curses, és indispensable:



Ser plenament conscient de la longitud i Uespecificitat de la prova, i estar perfectament
preparat/da per participar-hi.

Haver adquirit, abans de la cursa, una capacitat real d’autonomia personal en muntanya
que permeti gestionar els problemes inherents a aquest tipus de prova, principalment:

o Saber afrontar sense ajuda externa condicions climatiques que poden ser molt
dificils a causa de Ualtitud (nit, vent, fred, boira, pluja o neu).

o Saber gestionar, fins i tot de manera aillada, els problemes fisics o mentals
generats per una gran fatiga, problemes digestius, dolors musculars i/o articulars,
petites lesions...

o Ser plenament conscient que el paper de lorganitzacid no és ajudar els
participants a gestionar els seus problemes.

o Ser plenament conscient que, per dur a terme una activitat d’aquest tipus a la
muntanya, la seguretat depen en primer lloc de la capacitat de cada participant
per adaptar-se als problemes, previsibles o no.

Informar i sensibilitzar els acompanyants sobre el respecte envers el territori, les
persones iles normes de la cursa.

El principi de cursa individual en semi-autonomia és la norma. Les proves de Mallorca by UTMB®
es desenvolupen en una sola etapa, aritme lliure, dins del temps indicat per les barreres horaries
especifiques de cada distancia. La semi-autonomia es defineix com la capacitat de ser autonom
entre dos punts d’avituallament, tant en 'ambit alimentari com pel que fa a 'equipament de

vestimenta i seguretat, tenint la possibilitat d’adaptar-se als problemes que puguin sorgir de

manera previsible o no (mal temps, problemes fisics, lesid...).

Aquest principi implica, en particular, les seglients normes:

3.

Cada participant ha de portar amb si durant tota la cursa la totalitat del seu material
obligatori. ELmaterial s’ha de transportar en una motxilla (o similar), que no es pot canviar
durant el recorregut. Durant tota la cursa, els comissaris de cursa poden verificar la
motxilla (o similar) i el seu contingut. El corredor té U'obligacio de sotmetre’s a aquests
controls amb cordialitat, sota pena de desqualificacié.

Els punts d’avituallament disposen de beguda i menjar per consumir in situ. L’organitzacié
només subministra aigua o beguda energéetica per omplir els bidons o bosses de liquid. El
corredor ha de vetllar per disposar, a la sortida de cada punt d’avituallament, de la
quantitat de beguda i menjar necessaris per arribar al seglient punt d’avituallament.
Per als més lents, els trams més llargs sense avituallament podendurarentre 3hidhala
SDTila CPS.

A la SDT i la CPS es tolera una assistencia personal exclusivament en alguns punts
d’avituallament (*), a la zona especificament reservada per a aquest Us i a criteri del cap
del punt. Aquesta assistencia només la pot donar una sola persona, sense cap altre
material especific que una bossa d’un volum maxim de 30 litres. L’assisténcia facilitada



per equips professionals, o qualsevol professional medic o paramedic, esta estrictament
prohibida. Unicament es permeten petites cures de butllofes/rozadures i massatges que
es puguin feramb el corredor assegut en una cadira, sense haver-se d’estirar per a aquest
proposit.

La resta de zones dins del punt d’avituallament estan estrictament reservades als
corredors.

No es permet cap assisténcia, en cap punt del recorregut, a les curses ETM i CDA.

Esta prohibit fer-se acompanyar o acceptar ser acompanyat durant tot o part del
recorregut per una persona no inscrita, més enlla de les zones de tolerancia clarament
senyalitzades a les proximitats dels punts d’avituallament. No es permet als participants
coOrrer amb gos, o qualsevol altre animal, inclosos els animals guia.

Qualsevol participant que accepti ser acompanyat més enlla de les zones expressament
designades contravé el principi de semi-autonomia. Els comissaris de cursa testimonis
d’aquestes irregularitats estan habilitats per penalitzar els participants a fi de garantir
Uesperit de les proves de trail running.

(*) L’assistencia personal esta autoritzada als AVITUALLAMENTS seglients:

SDT 100M: ALARO i LLUC
CPS: ALARO

L’assisténcia esta prohibida a la resta d’avituallaments, aixi com a qualsevol altre punt del
recorregut.

ETM i CDA: no es permet cap assistencia, en cap punt del recorregut.

Eninscriure’s en unade les proves d’UTMB®, els participants es comprometen arespectar el medi
ambienti els espais naturals travessats. En particular:

Esta estrictament prohibit abandonar residus (envasos de gels, papers, residus organics,
embalatges plastics...) al recorregut. Hi ha recipients d’escombraries a cada
avituallament i s’han d’utilitzar de manera obligatoria. Els comissaris de cursa realitzen
controls al recorregut.

Tots els participants han de conservar els seus residus i embalatges fins que els puguin
llencar als recipients posats a la seva disposicié als avituallaments. L’organitzacio
aconsella als corredors proveir-se d’una bossa per transportar els residus fins al seglent
avituallament. Amb el dorsal es lliuren bosses de plastic per recollir el paper higienic. Han
de ser utilitzades després d’una «urgencia a la vora del sender».

Es obligatori seguir els senders tal com han estat balisats, sense fer dreceres. Sortir d’un
sender provoca una erosio perjudicial del lloc.



e En el cas d’utilitzar bastons, s’han d’utilitzar amb puntes de goma. A més, els corredors
han de portar obligatoriament puntes de goma de recanvi.

e No es distribuira vaixella d’un sol Us (coberts, tasses, bols) als punts d’avituallament.
Aquesta mesura respon a la voluntat de reduir el consum de plastic dels corredors i dels
voluntaris d’UTMB®. Per tant, et convidem a portar els teus propis coberts i plat si desitges
menjar calent en un punt d’avituallament.

Per raons orientades a garantir la seguretat i el bon desenvolupament de cada prova, tot
participant ha de tenir a la seva disposici6 la llista completa del material obligatori detallada més
avall, i portar tot el material, s’utilitzi o no, amb ell durant tota la cursa.

Durant la cursa es duran a terme comprovacions sistematiques i/o aleatories. S’aplicara una
penalitzacid, o fins i tot la desqualificacié, a aquells corredors que no portin tot el material
obligatori (vegeu PENALITZACIONS).

Es important tenir en compte que el material imposat per organitzacié és un minim vital que tot
corredor ha d’adaptar en funcié de les seves propies capacitats. En particular, és millor no
escollir les peces més lleugeres possibles amb la finalitat d’estalviar alguns grams, sin6
decantar-se per peces que permetin realment una bona proteccié a la muntanya contra el
fred, el venti la neui que, per tant, proporcionin més seguretat i millors prestacions.

Es indispensable empaquetar tot aquest material de manera que es preservi de la pluja/neu i no
estigui mullat en el moment d’haver-se d’utilitzar (per exemple, utilitzant bosses de plastic
impermeables).

e Sabatatancada adequada per a la practica del trail running.

e Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa.

e Telefon mobil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el
telefon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa:

- Telefon mobil que permeti el seu Us a Espanya (incloure als contactes els nimeros de
seguretat de l'organitzacio, portar el telefon encés, no ocultar el numero i no oblidar
sortir amb la bateria carregada).

- Mantenir el telefon ences; el mode avié esta prohibit i pot ser penalitzat.

- Aplicacio Livetrail instal-lada i activada.

- Esrecomana una bateria externa.

e Gotpersonalde minim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap).

e Reserva d’aigua minima d’1,5 L. A la sortida d’alguns avituallaments sera obligatori
sortiramb 1,5 Ll de beguda, segons el tram a cobrir o les condicions meteoroldgiques.

o 2frontals en bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi per a tots dos
frontals. Recomanacié: 200 lumens o més per al frontal principal.

e Sac de supervivéncia/ bivac termic.

e Xiulet.
e Reserva alimentaria. Recomanacié: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energetiques de 65 g
cadascuna).

e Jaquetaamb caputxa que permeti suportar el maltemps en muntanyaifabricada amb
una membrana impermeable minima de 10.000 mm de columna d’aiguai transpirable
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(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatoriament d’una
caputxa integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les
costures han d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un
teixit noimpermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota
els bragos, a 'esquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat.
Es responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta
s’adapta al reglament i, per tant, al mal temps en muntanya. Als punts de control, el
criteri del responsable del control o del comissari prevaldra.

e Pantal6 o malles de cursa de cama llarga o combinacio d’unes malles i mitjons que
cobreixin totalment la cama.

e Sobre pantald impermeable.

¢ Gorra o bandana o pecga de roba que cobreixi el cap.

e Guants calentsiimpermeables.

e Segona capa termica addicional: una peca de segona capa termica de maniga llarga
(cot6  exclos) d’un pes minim de 180 g (home, talla M)
o la combinacié d’una peca interior termica de maniga llarga (primera o segona capa,
cotd exclos) d’un pes minim de 110 g (home, talla M) i un tallavent* resistent amb
proteccio repel-lent (protecciod DWR).
* El tallavent no substitueix la jaqueta impermeable amb caputxa, i viceversa.

Totes les peces han de ser de la talla del participanti sense modificacions després de la seva
sortida de fabrica. Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot
canviar durant el recorregut. Tot el material ha d’anar adequadament empaquetat per evitar
que es mulli dins la motxilla en cas de pluja.

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva):

e Pecestermiques de recanviindispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesié.

e Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o proteccié de puntaiproteccions
de recanvi.

e Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre.

e Platsiestris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per menjar.

e Vaselina o crema anti-fregaments.

e Proteccié solar.

e Rellotge GPS.

e Banda elastica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (min. 100 cm x 6 cm).

e Ganivet o tisores per tallar la cinta adhesiva elastica.

Tot participant que decideixi portar bastons haura de transportar-los durant tota la cursa. Esta
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne durant la cursa. L’Us de bastons pot estar
prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. En
aquests casos s’indicara mitjangant cartells especifics al recorregut. No s’admetran bastons a
les bosses de vida lliurades per l’organitzacio.

Les autoritats mediambientals poden prohibir ’Us de bastons en tot el recorregut si ha plogut
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si
es donés aquesta circumstancia, se n’informaria degudament.




e Sabatatancada adequada per a la practica del trail running.

e Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa.

e Telefon mobil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el
telefon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa:

- Telefon mobil que permeti el seu Us a Espanya (incloure als contactes els numeros de
seguretat de l'organitzacio, portar el telefon encés, no ocultar el numero i no oblidar
sortir amb la bateria carregada).

- Mantenir el telefon ences; el mode avié esta prohibit i pot ser penalitzat.

- Aplicacio Livetrail instal-lada i connectada.

- Esrecomana una bateria externa.

e Gotpersonalde minim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap).

e Reserva d’aigua minima d’1 L. A la sortida d’alguns avituallaments sera obligatori sortir
amb 1 | de beguda, segons el tram a cobrir o les condicions meteorologiques.
1 frontalen bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi. Recomanacid: 200
ldmens o més.

e Manta de supervivenciade minim 1,40 mx 2 m.

e Xiulet.

e Reserva alimentaria. Recomanacié: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energetiques).

e Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps en muntanya i fabricada amb
una membrana impermeable minima de 10.000 mm de columna d’aigua i transpirable
(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatoriament d’una caputxa
integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les costures han
d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un teixit no
impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els bragos,
a lesquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. Es
responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al
reglament i, per tant, al mal temps en muntanya. Als punts de control, el criteri del
responsable del control o del comissari prevaldra.

e Pantalé o malles de cursa de cama llarga o combinacié d’unes malles i mitjons que
cobreixin totalment la cama.

e Sobre pantalé impermeable.

e Gorraobandana o peca de roba que cobreixi el cap.

e Guants calentsiimpermeables.

e Segona capatérmica addicional: una peca de segona capatérmica de maniga llarga (coté
exclos) d’un pes minim de 180 g (home, talla M) o la combinacié d’una peca interior
termica de maniga llarga (primera o segona capa, coto exclos) d’un pes minim de 110 g
(home, talla M) i un tallavent* resistent amb proteccio repel-lent (proteccié DWR).

* El tallavent no substitueix la jaqueta impermeable amb caputxa, i viceversa.

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva
sortida de fabrica.

Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot canviar durant el
recorregut.

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva):

e Peces termiques de recanviindispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesio.



o Platsiestris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per menjar.

e Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre.

e Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o proteccié de puntaiproteccions
de recanvi.

e Vaselina o crema anti-fregaments.

e Proteccié solar.

e Rellotge GPS.

e Banda elastica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (min. 100 cm x 6 cm).

e Ganivet o tisores per tallar la cinta adhesiva elastica.

Tot participant que decideixi portar bastons haura de transportar-los durant tota la cursa. Esta
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne durant la cursa. L’Us de bastons pot estar prohibit en
determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. En aquests casos
s’indicara mitjancgant cartells especifics al recorregut. No s’admetran bastons a les bosses de
vida Wiurades per Uorganitzacio.

Les autoritats mediambientals poden prohibir ’Us de bastons en tot el recorregut si ha plogut
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si
es donés aquesta circumstancia, se n’informaria degudament.

e Sabatatancada adequada per a la practica del trail running.

e Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa.

e Telefon mobil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el
telefon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa:

- Telefon mobil que permeti el seu Us a Espanya i Franga (incloure als contactes els
numeros de seguretat de l'organitzacio, portar el telefon ences, no ocultar el nUmero
i no oblidar sortir amb la bateria carregada).

- Manteniu el telefon ences; el mode avio esta prohibit i pot ser penalitzat.

- Aplicacio Livetrail instal-lada i connectada.

e Got personalde minim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap).

e Reservad’aigua minimad’1 L.

e Manta de supervivencia de minim 1,40 mx2 m.

e Xiulet.

e Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps en muntanya i fabricada amb
una membrana impermeable minima de 10.000 mm de columna d’aigua i transpirable
(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatoriament d’una caputxa
integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les costures han
d’estar termosellades. La jagueta no ha de tenir parts compostes per un teixit no
impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els bracgos,
a l'esquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. Es
responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al
reglament i, per tant, al mal temps en muntanya, pero en un control el criteri del
responsable del control o del comissari prevaldra.

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva
sortida de fabrica.



Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot canviar durant el
recorregut.

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva):

e Pecestermiquesindispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesid.

e Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o proteccio de puntai proteccions
de recanvi.

e Vaselina o crema anti-fregaments.

e Rellotge GPS.

Tot participant que decideixi portar bastons haura de transportar-los durant tota la cursa. L’Us de
bastons pot estar prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o
mediambientals. En aquests casos s’indicara mitjancant cartells especifics al recorregut. Esta
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne durant la cursa.

Les autoritats mediambientals poden prohibir ’Us de bastons en tot el recorregut si ha plogut
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si
es donés aquesta circumstancia, se n’informaria degudament.

Tot competidor pot ser sotmés a un control antidopatge abans, durant o al final de la prova. En
cas de negativa o d’abstencid, l'esportista sera sancionat de la mateixa manera que si hagués
estat declarat culpable de dopatge i es procedira a informar del fet a les autoritats antidopatge
del Govern d’Espanya, que podran obrir un expedient per aplicar possibles restriccions de
participacio futura.

Els dorsals es lliuren individualment a cada corredor amb la presentaciéo de:
¢ Un document d’identitat amb fotografia o passaport.

El dorsal s’ha de portar al pit o a Uabdomen i ha de ser visible de manera permanentien la
seva totalitat durant tota la cursa. Ha d’estar sempre col:-locat per sobre de qualsevol peca de
roba i, en cap cas, pot fixar-se a la motxilla (o similar) ni a una cama. EL nhom i el logotip dels
col-laboradors no s’han de modificar ni ocultar. El dorsal és el passi necessari per accedir als
autobusos, avituallaments, infermeries, sales de descans, dutxes, zones de dip0Osit o recuperacié
de les bosses... El dorsal no sera retirat mai excepte en cas de negar-se a obeir la decisié d’un
responsable de cursa. En cas d’abandonament, sera tallat i desactivat.

SDT: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 2 bosses de 30 litres. Després
d’omplir-les amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, les dipositara en un lloc
proper a la sortida. Una de les bosses sera traslladada per U'organitzacié a lavituallament



d’ALARO, i laltra a lavituallament de LLUC. Quan el corredor arribi a aquests avituallaments,
podra recollir la bossa. Quan surti de Uavituallament, el mateix corredor haura de dipositar la
bossa a la zona indicada a aquest efecte. L’organitzacié retornara les bosses a PORT DE SOLLER.

CPS: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres. Després
d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositara a la linia de
sortida. La bossa sera traslladada per Uorganitzacié a l'avituallament d’ALARO. Quan el corredor
surti de Uavituallament, el mateix corredor haura de dipositar la bossa a la zona indicada a aquest
efecte i organitzacié la traslladara a PORT DE SOLLER.

ETM i CDA: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres.
Després d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositara a lalinia
de sortida. L’organitzaci6 traslladara la bossa a PORT DE SOLLER.

Recuperacio de les bosses: Les bosses es lliuren als corredors o als seus acompanyants amb la
presentacio del dorsal. S’han de recuperar a U'Ultra-Trail® Village com a maxim 2 hores després
deltancament de la cursa.

L’organitzacio garanteix la devolucio de les bosses dels corredors que hagin abandonat, sempre
que l'abandonament hagi estat degudament registrat. El temps de devolucié de la bossa
dependra de les necessitats logistiques. L’organitzacié no garanteix la devolucié de totes les
bosses a Port de Séller abans del final de la cursa.

Només es transportaran les bosses facilitades per 'organitzacié*. Els bastons no es poden
transportar dins les bosses. El contingut de les bosses no sera verificat i no s’atendra cap
reclamacié sobre el seu contingut. Es recomana no dipositar-hi objectes de valor.

Es recomana disposar de roba de recanvii productes d’higiene a les zones d’arribada.

*Perraons logistiques i mediambientals, els esdeveniments UTMB® World Series només admeten
les bosses de vida que s’han distribuit en el moment del lliurament del dorsal. Aquestes bosses
son reutilitzables; per tant, es demana als corredors que les utilitzin cada vegada que participin
en una cursa de les UTMB® World Series.

L’organitzacié garanteix avituallaments solids i liquids al llarg de tot el recorregut. Els punts
d’avituallament disposen de beguda i menjar per consumir al mateix punt. L’organitzacio
subministra aigua i begudes energétiques o isotdoniques per omplir les bosses de liquid i els gots
individuals obligatoris. Es responsabilitat del corredor disposar, en abandonar 'avituallament, de
la quantitat de beguda i menjar necessaris per arribar al seguent punt d’avituallament.

Només les persones participants que portin un dorsal visible i correctament col-locat tenen
accés als punts d’avituallament.

La guia del corredor i la pagina web oferiran la llista precisa dels punts d’avituallament i el seu
contingut.
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Es realitza un control a tots els avituallaments i en alguns punts de seguretat. Hi ha punts de
control aleatoris en llocs diferents dels punts de seguretat o dels avituallaments.
L’organitzacié no en comunica la localitzacio.

Per a una millor visibilitat nocturna, les balises estan dotades d’una part de material reflectant
que reflecteix la llum del frontal.

ATENCIO: si no veus balises, torna enrere!

Per respecte al medi ambient no s’utilitza cap tipus de pintura als senders.

Hi ha diversos punts d’ajuda al llarg del recorregut. Aquests punts estan comunicats per radio o
teléfon amb el Centre de Control de Cursa (el niumero es comunicara a la Guia del Corredor i
estara imprés al dorsal), on hi haura un equip medic durant tota la cursa.

Els punts d’ajuda estan destinats a facilitar l’assistencia a qualsevol persona en perill amb
mitjans propis de 'organitzacié o publics.

Es responsabilitat de cada participant amb dificultats sol-licitar ajuda:

e Presentant-se en un punt d’ajuda.

e Trucant al Centre de Control (CC) de la cursa.

e Demanant a un altre participant que sol-liciti ajuda.
e Utilitzant la funcié SOS de Uaplicacid Livetrail.

Tot participant ha d’assistir qualsevol persona en dificultats, activar el protocol d’assisténcia
sanitariai romandre al costat del corredor en dificultats fins a ’arribada de personal autoritzat de
U'organitzacio.

En cas d’impossibilitat de contactar amb el CC de la cursa, és possible trucar directament als
serveis d’emergéncia (especialment en zones on només soén possibles les trucades d’urgencia)
mitjangant el nimero de teléfon 112.

Les eventualitats de tota mena, lligades a Uentorn i a la cursa, poden justificar un retard en
Uassisténcia. Durant Uespera, la teva seguretat depén de la qualitat del material que portis
a la motxilla. El participant haura de comptar amb els seus propis recursos per garantir la
seva seguretat.

Els professionals médics i els socorristes oficials, aixi com qualsevol persona designada per la
direcci6 de cursa, estan autoritzats a:
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e Excloure de la cursa qualsevol participant que no es consideri en condicions de
continuar la prova.

e Obligar qualsevol participant a utilitzar qualsevol pega del material obligatori.

e Ferevacuar per qualsevol mitja qualsevol participant que jutgin en perill.

e Hospitalitzar qualsevol participant l'estat de salut del qual ho faci necessari.

Qualsevol participant ates per un metge o socorrista, equip de rescat o que sigui rescatat, queda
sota la seva autoritat i es compromet a acceptar-ne les decisions.

En el moment en que Uestat de salut d’un participant justifiqui un tractament amb actuacio
intravenosa, aquest quedara immediatament fora de cursa.

Un punt d’infermeria estara disponible a la meta durant el temps que durin les proves. Qualsevol
participant amb problemes medics greus podra adrecar-s’hi. Les cures de confort queden
subjectes a la valoracié del personal medic en funci6 de la seva disponibilitat.

Tot participant ha de romandre dins del recorregut balisat, fins i tot per dormir.
En cas de necessitat de dormir durant el recorregut, és molt recomanable utilitzar el «dorsal de
descans» facilitat per Uorganitzacid. Aquest dorsal permet indicar que es té la necessitat de
dormir una estona sense ser molestat.

Qualsevol participant que s’allunyi voluntariament del recorregut balisat deixa d’estar sota la
responsabilitat de U'organitzacié.

Eltemps maxim de la prova, per a la totalitat del recorregut, esta fixat en:

e SDT: 30 hores
e CPS: 21 hores
e ETM:12hores
e CDA:5hores

Les hores limit de sortida (barreres horaries) dels principals punts de control seran definides i
comunicades a la Guia del Corredor i al web. En cas de modificacié (condicions excepcionals),
les noves barreres horaries es comunicaran també a través de les xarxes socials, per correu
electronic o per SMS/missatge de text.

Aquestes barreres horaries es calculen per permetre als participants arribar a la meta dins el
temps maxim establert, tot efectuant aturades eventuals (menjar, descans...). Per tal de ser
autoritzats a continuar la prova, els participants han de sortir del punt de control abans de
Uhora limit fixada (independentment de ’hora d’arribada al punt de control).

Tots els corredors que abandonin, siguin aturats per l'organitzacié o quedin fora de les barreres
horaries oficials, no tenen permés continuar la cursa. El seu dorsal sera tallat i seran traslladats
de retorn a la zona de U'esdeveniment mitjangant el transport de 'organitzaci6. Es recomana a
tots els corredors utilitzar els mitjans de transport proporcionats per 'organitzacié per tornar ala
linia d’arribada.
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Excepte en cas de lesid, un corredor només pot abandonar en un punt de control. En aquest cas,
ha d’avisar el responsable del punt o el Centre de Control de la cursa. El dorsal quedara marcat
com a «abandonament».

En cas de decidir abandonar entre dos punts de control, el participant haura d’arribar a un punt
de control on indicara el seu abandonament.

El participant ha de conservar el dorsal com a salvo conducte per accedir als autobusos, sales de
cures, etc.

Elretorn a la meta funciona de la manera seguent:

e Hihaautobusos disponibles a la sortida d’alguns punts d’avituallament, indicats amb un
pictograma «bus» als mapes del recorregut, per retornar a Uarribada els corredors que
hagin abandonat.

e Els participants que abandonin en un altre punt d’ajuda o avituallament, pero U'estat de
salut dels quals no requereixi una evacuacio, hauran d’arribar com més aviat millori amb
els seus propis mitjans al punt d’evacuacié més proper.

e Pelquefaals punts d’avituallament o d’ajuda accessibles amb cotxe o 4x4:

- Uncoptancatun punt, Uorganitzacid, en la mesura dels mitjans disponibles, retornara
a la meta els participants que hagin abandonat i que encara siguin presents al punt.

En cas de condicions meteorologiques desfavorables que justifiquin la suspensié parcial o total
de la cursa, Uorganitzacié garanteix el retorn a la meta de tots els participants en el menor temps
possible.

Es lliurara una medalla finisher a totes les persones que completin la distancia dins del temps
establert.

Els corredors finisher tindran accés a un avituallament final proper a la meta, amb accés restringit
als corredors i només per una sola vegada.
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A cada cursa s’estableix una classificacié general, masculina i femenina, i una classificacié pera
cada categoria, masculina i femenina (vegeu més avall cada categoria).

A cada cursa, els 5 primers homes i les 5 primeres dones de la classificacio general reben un
trofeu. Els trofeus i els premis només es distribueixen durant la cerimonia; per tant, és obligatoria
la presencia de les persones premiades.

El primer i la primera classificats de cada categoria d’edat rebran un trofeu que es lliurara en el
moment del lliurament de premis. No es faran enviaments.

Els resultats estan disponibles a live.utmb.world

Categories d’edat UTMB®
World Series
18-19
20-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85+

Pots trobar tota la informacié sobre els accessos directes a les UTMB® World Series Finals a
Chamonix a: _https://utmb.world/es/runners/elites

El director de cursa, els comissaris de cursa presents al recorregut i els caps de punt dels
diferents punts de control i avituallament estan autoritzats a fer complir el reglament i a aplicar
immediatament una penalitzacio (*) si escau, segons la taula seglient:
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FALTA S./REGLAMENT UTMB

PENALITZACIO *) -
DESQUALIFICACIO

Retallar el recorregut.

Segons el criteri del director de
cursa.

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests
elements): no disposar d’un volum de reserva d’aigua
minim d’1,5 |, jaqueta impermeable amb caputxa, frontal,
sac de supervivencia/bivac termic, telefon mobil
SMARTPHONE.

Desqualificacié immediata.

Manca d’altres elements obligatoris de seguretat: malles o
pantalons llargs, només un frontal, gorra o bandana,
guants, peca termica, pantalons impermeables, xiulet,
reserva d’aliment, got i altres elements obligatoris.

Penalitzacié d’1 hora.

Negar-se a un control de material obligatori.

Desqualificacio

Telefon SMARTPHONE apagat o en mode avio.

Penalitzacié de 15 minuts

Llencar residus o no utilitzar els WC proporcionats per
l’organitzacio (acte voluntari del corredor o d’'un membre
del seu entorn).

Penalitzacié d’1 hora.

No respectar les (organitzaci6 o altres
participants).

NT: qualsevol participant els acompanyants del qual
mostrin manca de sensibilitat o es neguin a respectar les

consignes de U'organitzacié sera penalitzat.

persones

Desqualificacié.

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda)

Desqualificacid.

Assistencia per part d’'un acompanyant en zones no
autoritzades i/o per més d’una persona.

Penalitzacié d’1 hora.

Acompanyament al recorregut fora de les zones de
tolerancia clarament senyalitzades a les proximitats dels
punts d’avituallament.

Penalitzacié de 15 minuts.

Trampa (p. ex.: Uus d’un mitja de transport, compartir
dorsal...)

Desqualificacié immediata i de
per vida.

Dorsal no visible.

Penalitzacié de 15 minuts.

Dorsal no reglamentari.

Penalitzaci6¢ de 15 minuts
(durant els quals el corredor ha
de restaurar el dorsal de manera
conforme).

Actitud perillosa demostrada (p. ex.: bastons amb puntes
sense proteccié orientades cap a altres participants o
espectadors).

Penalitzacié de 15 minuts.

Abséncia de xip.

Segons decisié del comite de
cursa.

Abséncia de pas per un punt de control.

Segons decisié del comite de
cursa.

Negativa a obeir una ordre de la direccié de cursa, d’un
comissari de cursa, d’un cap de punt, d’'un metge o d’un
socorrista.

Desqualificacié.
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Negativa a un control antidopatge

El corredor sera sancionat de la
mateixa manera que si es
demostrés el dopatge.

Sortida d’un punt de control més enlla de 'hora limit.

Desqualificaci®é.

Motxilla no marcada.

Penalitzacié d’1 hora.

Us de bastons sense haver-los portat des de Uinici de la
cursa.

Penalitzacié d’1 hora.

(*) Les penalitzacions de temps s’apliquen immediatament al mateix lloc; és a dir, el corredor ha
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalitzacid. Si la infraccio del reglament es
detecta després de la cursa, la direccio pot afegir el temps de penalitzacié al temps final de cursa
del corredor afectat. Qualsevol altra infraccié del reglament sera objecte d’una sancié decidida
per la direccié de cursa. En cas de desqualificacid, el corredor NO té dret al reemborsament dels

costos d’inscripcid.

FALTA S./REGLAMENT

PENALIZACIO (*) -
DESQUALIFICACIO

Escurcar el recorregut.

Segons el criteri del comitée de
cursa

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests
items): no disposar d’un volum de reserva d’aigua minim

Desqualificacié immediata

d’1 |, jagueta impermeable amb caputxa, manta de
supervivencia, teléfon mobil SMARTPHONE.
Manca d’altres elements obligatoris de seguretat:

ETM: malles o pantalons llargs, gorra o bandana, guants,
peca termica, pantalons impermeables, xiulet, reserva
d’aliment, got i altres obligatoris.
CDA: got, xiulet i altres obligatoris.

Penalitzacié de 30 minuts

Negar-se a un control de material obligatori.

Desqualificacio

Telefon SMARTPHONE apagat o en mode avid.

Penalitzacié de 10 minuts

Llencar residus o no utilitzar els WC proporcionats per
U'organitzacid (acte voluntari del corredor o d’'un membre
del seu entorn).

Penalitzacié de 30 minuts

No respectar les
participants).

NT: qualsevol participant els acompanyants del qual
mostrin manca de sensibilitat o es neguin a respectar les

consignes de U'organitzaci6 sera penalitzat.

persones (organitzacié6 o altres

Desqualificacié

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda).

Desqualificacié

Assistenciafora de les zones autoritzades i/o per més d’una
persona.

Penalitzacié de 30 minuts

Acompanyament al recorregut fora de les zones de
tolerancia clarament senyalitzades a les proximitats dels
punts d’avituallament.

Penalitzacié de 10 minuts

Trampa (ex.: Us d’un mitja de transport, compartir dorsal...).

Desqualificacié immediata i de
pervida

Penalitzacié de 10 minuts

Penalitzacié de 10 minuts
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Penalitzaci6 de 10 minuts
(durant els quals el corredor ha
de restablir el dorsal de manera
conforme)

Dorsal no reglamentari.

Actitud perillosa provada (ex.: bastons amb puntes sense
proteccid orientades cap a altres participants o | Penalitzacié de 10 minuts
espectadors).

Segons decisid del comite de
cursa
Segons decisid del comite de
cursa

Abséncia de xip.

Abséncia de pas per un punt de control.

Negativa a obeir una ordre de la direccié de cursa, un
comissari de cursa, un cap de punt, un metge o un | Desqualificacié
socorrista.

El corredor sera sancionat de la

Negativa a un control antidopatge. mateixa manera que si es
demostrés el dopatge

Sortida d’un punt de control més enlla de ’hora limit. Desqualificacio

Motxilla no marcada. Penalitzacié de 30 minuts

Us de bastons sense haver-los portat des de Uinici de la

Penalitzacié de 30 minuts

cursa.

(*) Les penalitzacions de temps s’apliquen immediatament al lloc, és a dir, el corredor ha
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalitzacio. Si la infraccié del reglament es
detecta després de la cursa, la direccio pot afegir temps de penalitzacié al temps final del
corredor afectat. Qualsevol altra infraccid del reglament sera objecte d’una sancié decidida per
la direccid de cursa. En cas de desqualificacid, el corredor NO té dret al reemborsament de les
despeses d’inscripcio.

Tots els participants renuncien expressament a fer prevaldre el seu dret a la imatge durant la
prova, aixi com a qualsevol recurs contra U'organitzador i els seus col-laboradors per l’Us que se’n
faci. Només lorganitzacié pot cedir aquest dret d’imatge a qualsevol mitja mitjangant una
acreditacié o una llicencia adequada. Ultra-Trail®, Ultra-Trail du Mont-Blanc®, UTMB® s6n
marques legalment registrades. Qualsevol comunicacié sobre U'esdeveniment o Us d’imatges de
'esdeveniment s’ha de fer respectant el nom de ’esdeveniment, les marques registrades i amb
acord oficial de l'organitzacid.

Mallorca by UTMB® col-labora amb ’empresa Sportograf, que utilitza les dades recopilades en els
esdeveniments esportius per complir la seva obligacié com a proveidor de serveis fotografics en
virtut del contracte subscrit amb U’Organitzador. Les dades personals dels participants no es
transmetran a tercers. Només treballaran amb fotdgrafs que compleixin les lleis de proteccié de
dades exigides d’acord amb el Reglament General de Proteccié de Dades de la UE.

A més d’oferir la possibilitat de cerca manual de fotos amb U’ajuda de la ubicacié i U’hora, també
existeix la possibilitat de realitzar una cerca per GPS, si s’ha enregistrat el recorregut amb GPX,
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carregant larxiu, o mitjancant una foto (selfie). En aquest darrer cas, es determinen
caracteristiques anonimes i no personals dels participants amb Uajuda d’un algoritme,
independentment del niumero de dorsal, cosa que permet trobar posteriorment les imatges
personals.

La base legal per al tractament de dades és lUinterés legitim abans esmentat, d’acord amb art.
6, apartat 1, lletra f del RGPD. El participant té dret a oposar-se a aquest tractament.
Podeu trobar més informacié sobre com Sportograf tracta les dades personals i sobre el vostre
dret d’oposicio a la seva politica de privacitat disponible a
https://www.sportograf.com/es/privacy.

Els corredors patrocinats només poden lluir els logotips dels seus patrocinadors sobre la roba i
el material utilitzat durant la cursa. Qualsevol altre accessori publicitari (bandera, pancarta...)
esta prohibit en qualsevol punt del recorregut, inclosa Uarribada, sota pena de penalitzacié a
criteri de la direccié de cursa.

D’acord amb la nostra carta etica, qualsevol exhibicié ostentosa d’imatges o missatges politics
durant 'esdeveniment esta prohibida.

Qualsevol reclamacié que impliqui un canvi en la classificacié s’ha d’enviar per correu electronic
a mallorca@service.utmb.world en un termini de 2 hores després de la finalitzacié de
’esdeveniment.

Qualsevol altra reclamacié s’ha de fer per correu electronic en un maxim de 10 dies després de la
celebracidé de la cursa.

Qualsevol queixa o desacord relacionat amb la inscripcié o amb la gestid esportiva de la cursa i
les seves normes (p. ex. si un corredor abandona la cursa) no es considera un motiu valid de
reclamacio.

Si les circumstancies ho exigeixen, l'organitzacid es reserva el dret de modificar en qualsevol
moment elrecorregut, els horaris de sortida, les barreres horaries, la ubicacié dels avituallaments
i dels punts d’assisténcia, aixi com qualsevol altre aspecte vinculat al bon desenvolupament de
les proves.

En cas de forga major, de condicions meteorologiques desfavorables o de qualsevol altra

circumstancia que pugui afectar la seguretat dels participants, o per ordre de les administracions
publiques o dels cossos de seguretat, 'organitzacio es reserva el dret de:
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Modificar els tragats, fins i tot escurgant-ne la distancia.

Modificar ’hora de sortida, fins i tot amb un avancament o retard de diverses hores.

Modificar les barreres horaries, fins i tot reduint-les.

Modificar la data de sortida.

Anul-lar la prova (parcialment o totalment).

Neutralitzar la prova.

Aturar la prova en curs i donar-la per finalitzada definitivament.

Establir mesures sanitaries excepcionals, incloses sortides per onades.

Finsitotamb uns dies d’antelacié a les proves, sense que el participant pugui reclamar cap mena
de compensacio per aguesta circumstancia.

Existeix un annex a aquest reglament que informa sobre la politica de proteccié de dades.

La versio original d’aquest reglament esta redactada en castella i correspon a la data indicada per la
signatura electronica. En cas d’incoheréncia o discrepancia entre la versio en castella i qualsevol de les
altres versions lingliistiques del present Reglament, prevaldra la versio en castella.

Soller, desembre 2026.

V.0
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