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REGLAMENT MALLORCA BY UTMB® v0 

EDICIÓ 2026 – DEL 30 D’OCTUBRE A L’1 DE NOVEMBRE 2026 
 

Aquest document recull el reglament esportiu oficial de Mallorca by UTMB®. Existeix un altre 
document amb les condicions d’inscripció, que inclou tots els aspectes relacionats amb els 
atletes d’elit, assegurances, cancel·lacions, etc. 

ORGANITZACIÓ           

UTMB© Group, a través de la seva filial UTMB IBERIA S.L., organitza la prova Mallorca by UTMB®. 

ACEPTACIÓ DEL REGLAMENT Y DE L’ÈTICA DE LA CURSA   

La participació en les proves d’UTMB® implica l’acceptació expressa i sense reserves del present 
reglament, dels seus annexos, de l’ètica de l’esdeveniment i de tota consigna adreçada per 
l’organitzador als participants. 

DEFINICIÓ DE LES PROVES 

Mallorca by UTMB® és un esdeveniment en el qual es proposen diferents proves en plena natura, 
utilitzant els senders de gran recorregut de la Serra de Tramuntana, a l’illa de Mallorca. Cada 
prova es desenvolupa en una sola etapa, a ritme lliure, dins d’un temps limitat. 

 
La majoria de les proves passen per finques de titularitat privada i, per aquest motiu, poden existir 
limitacions de pas durant l’any. Durant la cursa estarà permès el pas per aquestes finques amb 
els permisos de la propietat. Per tant, cal respectar la propietat privada i la voluntat dels seus 
propietaris. Abans de sortir a entrenar t’has d’informar d’aquestes limitacions i complir-les. 
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CATEGORIA 100M 

• SDT: Serra de Tramuntana 

Aproximadament 137 km amb uns 5.200 metres de desnivell positiu, amb sortida des 
d’Estellencs, en semi-autonomia, i amb un temps màxim de 30 hores. Atorga 4 Running Stones i 
és classificatòria per a la UTMB® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informació es recull i 
s’actualitza al web. 

 

CATEGORIA 100K 

• CPS: Camins de Pedra en Sec 

Aproximadament 102 km amb uns 3.600 metres de desnivell positiu, amb sortida des 
d’Estellencs, en semi-autonomia, i amb un temps màxim de 21 hores. Atorga 3 Running Stones i 
és classificatòria per a la CCC® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informació es recull i 
s’actualitza al web. 

 

CATEGORIA 50K 

• ETM: Els Tres Mils  

Aproximadament 56 km amb uns 2.450 metres de desnivell positiu, amb sortida des de Selva, en 
semi-autonomia, i amb un temps màxim de 12 hores. Atorga 2 Running Stones i és classificatòria 
per a l’OCC® de HOKA UTMB Mont-Blanc. Tota la informació es recull i s’actualitza al web. 

 

CATEGORIA 20K 

• CDA: Camins de s’Arxiduc 

Aproximadament 26 km amb uns 1.000 metres de desnivell positiu, amb sortida des de 
Valldemossa, en semi-autonomia i amb un temps màxim de 5 hores. Atorga 1 Running Stone. Tota 
la informació es recull i s’actualitza al web. 

 

COMPROMÍS DELS PARTICIPANTS 

Per participar en les proves de Mallorca by UTMB®, especialment a la SDT, la CPS i l’ETM, però 
també a la resta de curses, és indispensable: 
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• Ser plenament conscient de la longitud i l’especificitat de la prova, i estar perfectament 
preparat/da per participar-hi. 

• Haver adquirit, abans de la cursa, una capacitat real d’autonomia personal en muntanya 
que permeti gestionar els problemes inherents a aquest tipus de prova, principalment: 

o Saber afrontar sense ajuda externa condicions climàtiques que poden ser molt 
difícils a causa de l’altitud (nit, vent, fred, boira, pluja o neu). 

o Saber gestionar, fins i tot de manera aïllada, els problemes físics o mentals 
generats per una gran fatiga, problemes digestius, dolors musculars i/o articulars, 
petites lesions… 

o Ser plenament conscient que el paper de l’organització no és ajudar els 
participants a gestionar els seus problemes. 

o Ser plenament conscient que, per dur a terme una activitat d’aquest tipus a la 
muntanya, la seguretat depèn en primer lloc de la capacitat de cada participant 
per adaptar-se als problemes, previsibles o no. 

• Informar i sensibilitzar els acompanyants sobre el respecte envers el territori, les 
persones i les normes de la cursa. 

SEMI-AUTONOMÍA 

El principi de cursa individual en semi-autonomia és la norma. Les proves de Mallorca by UTMB® 
es desenvolupen en una sola etapa, a ritme lliure, dins del temps indicat per les barreres horàries 
específiques de cada distància. La semi-autonomia es defineix com la capacitat de ser autònom 
entre dos punts d’avituallament, tant en l’àmbit alimentari com pel que fa a l’equipament de 
vestimenta i seguretat, tenint la possibilitat d’adaptar-se als problemes que puguin sorgir de 
manera previsible o no (mal temps, problemes físics, lesió…). 

Aquest principi implica, en particular, les següents normes: 

1. Cada participant ha de portar amb si durant tota la cursa la totalitat del seu material 
obligatori. El material s’ha de transportar en una motxilla (o similar), que no es pot canviar 
durant el recorregut. Durant tota la cursa, els comissaris de cursa poden verificar la 
motxilla (o similar) i el seu contingut. El corredor té l’obligació de sotmetre’s a aquests 
controls amb cordialitat, sota pena de desqualificació. 
 

2. Els punts d’avituallament disposen de beguda i menjar per consumir in situ. L’organització 
només subministra aigua o beguda energètica per omplir els bidons o bosses de líquid. El 
corredor ha de vetllar per disposar, a la sortida de cada punt d’avituallament, de la 
quantitat de beguda i menjar necessaris per arribar al següent punt d’avituallament. 
Per als més lents, els trams més llargs sense avituallament poden durar entre 3 h i 4 h a la 
SDT i la CPS. 
 
 

3. A la SDT i la CPS es tolera una assistència personal exclusivament en alguns punts 
d’avituallament (*), a la zona específicament reservada per a aquest ús i a criteri del cap 
del punt. Aquesta assistència només la pot donar una sola persona, sense cap altre 
material específic que una bossa d’un volum màxim de 30 litres. L’assistència facilitada 
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per equips professionals, o qualsevol professional mèdic o paramèdic, està estrictament 
prohibida. Únicament es permeten petites cures de butllofes/rozadures i massatges que 
es puguin fer amb el corredor assegut en una cadira, sense haver-se d’estirar per a aquest 
propòsit. 
La resta de zones dins del punt d’avituallament estan estrictament reservades als 
corredors. 
No es permet cap assistència, en cap punt del recorregut, a les curses ETM i CDA. 
 

4. Està prohibit fer-se acompanyar o acceptar ser acompanyat durant tot o part del 
recorregut per una persona no inscrita, més enllà de les zones de tolerància clarament 
senyalitzades a les proximitats dels punts d’avituallament. No es permet als participants 
córrer amb gos, o qualsevol altre animal, inclosos els animals guia. 
 
 

5. Qualsevol participant que accepti ser acompanyat més enllà de les zones expressament 
designades contravé el principi de semi-autonomia. Els comissaris de cursa testimonis 
d’aquestes irregularitats estan habilitats per penalitzar els participants a fi de garantir 
l’esperit de les proves de trail running. 

 

(*) L’assistència personal està autoritzada als AVITUALLAMENTS següents: 

• SDT 100M: ALARÓ i LLUC 
• CPS: ALARÓ 

L’assistència està prohibida a la resta d’avituallaments, així com a qualsevol altre punt del 
recorregut. 

 
ETM i CDA: no es permet cap assistència, en cap punt del recorregut. 

RESPECTE AL MEDI AMBIENT 

En inscriure’s en una de les proves d’UTMB®, els participants es comprometen a respectar el medi 
ambient i els espais naturals travessats. En particular: 

• Està estrictament prohibit abandonar residus (envasos de gels, papers, residus orgànics, 
embalatges plàstics...) al recorregut. Hi ha recipients d’escombraries a cada 
avituallament i s’han d’utilitzar de manera obligatòria. Els comissaris de cursa realitzen 
controls al recorregut. 

• Tots els participants han de conservar els seus residus i embalatges fins que els puguin 
llençar als recipients posats a la seva disposició als avituallaments. L’organització 
aconsella als corredors proveir-se d’una bossa per transportar els residus fins al següent 
avituallament. Amb el dorsal es lliuren bosses de plàstic per recollir el paper higiènic. Han 
de ser utilitzades després d’una «urgència a la vora del sender». 

• És obligatori seguir els senders tal com han estat balisats, sense fer dreceres. Sortir d’un 
sender provoca una erosió perjudicial del lloc. 
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• En el cas d’utilitzar bastons, s’han d’utilitzar amb puntes de goma. A més, els corredors 
han de portar obligatòriament puntes de goma de recanvi. 

• No es distribuirà vaixella d’un sol ús (coberts, tasses, bols) als punts d’avituallament. 
Aquesta mesura respon a la voluntat de reduir el consum de plàstic dels corredors i dels 
voluntaris d’UTMB®. Per tant, et convidem a portar els teus propis coberts i plat si desitges 
menjar calent en un punt d’avituallament. 

EQUIP I MATERIAL OBLIGATORI 

Per raons orientades a garantir la seguretat i el bon desenvolupament de cada prova, tot 
participant ha de tenir a la seva disposició la llista completa del material obligatori detallada més 
avall, i portar tot el material, s’utilitzi o no, amb ell durant tota la cursa. 

Durant la cursa es duran a terme comprovacions sistemàtiques i/o aleatòries. S’aplicarà una 
penalització, o fins i tot la desqualificació, a aquells corredors que no portin tot el material 
obligatori (vegeu PENALITZACIONS). 

És important tenir en compte que el material imposat per l’organització és un mínim vital que tot 
corredor ha d’adaptar en funció de les seves pròpies capacitats. En particular, és millor no 
escollir les peces més lleugeres possibles amb la finalitat d’estalviar alguns grams, sinó 
decantar-se per peces que permetin realment una bona protecció a la muntanya contra el 
fred, el vent i la neu i que, per tant, proporcionin més seguretat i millors prestacions. 

És indispensable empaquetar tot aquest material de manera que es preservi de la pluja/neu i no 
estigui mullat en el moment d’haver-se d’utilitzar (per exemple, utilitzant bosses de plàstic 
impermeables). 

MATERIAL OBLIGATORI SDT i CPS 
• Sabata tancada adequada per a la pràctica del trail running. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el 

telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya (incloure als contactes els números de 

seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el número i no oblidar 
sortir amb la bateria carregada). 

- Mantenir el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i activada. 
- Es recomana una bateria externa. 
• Got personal de mínim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Reserva d’aigua mínima d’1,5 l. A la sortida d’alguns avituallaments serà obligatori 

sortir amb 1,5 l de beguda, segons el tram a cobrir o les condicions meteorològiques. 
• 2 frontals en bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi per a tots dos 

frontals. Recomanació: 200 lúmens o més per al frontal principal. 
• Sac de supervivència / bivac tèrmic. 
• Xiulet. 
• Reserva alimentària. Recomanació: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energètiques de 65 g 

cadascuna). 
• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps en muntanya i fabricada amb 

una membrana impermeable mínima de 10.000 mm de columna d’aigua i transpirable 
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(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament d’una 
caputxa integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les 
costures han d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un 
teixit no impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota 
els braços, a l’esquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. 
És responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta 
s’adapta al reglament i, per tant, al mal temps en muntanya. Als punts de control, el 
criteri del responsable del control o del comissari prevaldrà. 

• Pantaló o malles de cursa de cama llarga o combinació d’unes malles i mitjons que 
cobreixin totalment la cama. 

• Sobre pantaló impermeable. 
• Gorra o bandana o peça de roba que cobreixi el cap. 
• Guants calents i impermeables. 
• Segona capa tèrmica addicional: una peça de segona capa tèrmica de màniga llarga 

(cotó exclòs) d’un pes mínim de 180 g (home, talla M) 
o la combinació d’una peça interior tèrmica de màniga llarga (primera o segona capa, 
cotó exclòs) d’un pes mínim de 110 g (home, talla M) i un tallavent* resistent amb 
protecció repel·lent (protecció DWR). 
* El tallavent no substitueix la jaqueta impermeable amb caputxa, i viceversa. 

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot 
canviar durant el recorregut. Tot el material ha d’anar adequadament empaquetat per evitar 
que es mulli dins la motxilla en cas de pluja. 

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques de recanvi indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
• Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o protecció de punta i proteccions 

de recanvi. 
• Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre. 
• Plats i estris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per menjar. 
• Vaselina o crema anti-fregaments. 
• Protecció solar. 
• Rellotge GPS. 
• Banda elàstica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (mín. 100 cm x 6 cm). 
• Ganivet o tisores per tallar la cinta adhesiva elàstica. 

 
Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. Està 
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne durant la cursa. L’ús de bastons pot estar 
prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. En 
aquests casos s’indicarà mitjançant cartells específics al recorregut. No s’admetran bastons a 
les bosses de vida lliurades per l’organització. 
 
Les autoritats mediambientals poden prohibir l’ús de bastons en tot el recorregut si ha plogut 
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si 
es donés aquesta circumstància, se n’informaria degudament. 
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MATERIAL OBLIGATORI ETM 
• Sabata tancada adequada per a la pràctica del trail running. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el 

telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya (incloure als contactes els números de 

seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el número i no oblidar 
sortir amb la bateria carregada). 

- Mantenir el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i connectada. 
- Es recomana una bateria externa. 

• Got personal de mínim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Reserva d’aigua mínima d’1 l. A la sortida d’alguns avituallaments serà obligatori sortir 

amb 1 l de beguda, segons el tram a cobrir o les condicions meteorològiques. 
1 frontal en bon estat de funcionament amb bateries o piles de recanvi. Recomanació: 200 
lúmens o més. 

• Manta de supervivència de mínim 1,40 m x 2 m. 
• Xiulet. 
• Reserva alimentària. Recomanació: 800 kcal (2 gels + 2 barretes energètiques). 
• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps en muntanya i fabricada amb 

una membrana impermeable mínima de 10.000 mm de columna d’aigua i transpirable 
(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament d’una caputxa 
integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les costures han 
d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un teixit no 
impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els braços, 
a l’esquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. És 
responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al 
reglament i, per tant, al mal temps en muntanya. Als punts de control, el criteri del 
responsable del control o del comissari prevaldrà. 

• Pantaló o malles de cursa de cama llarga o combinació d’unes malles i mitjons que 
cobreixin totalment la cama. 

• Sobre pantaló impermeable. 
• Gorra o bandana o peça de roba que cobreixi el cap. 
• Guants calents i impermeables. 
• Segona capa tèrmica addicional: una peça de segona capa tèrmica de màniga llarga (cotó 

exclòs) d’un pes mínim de 180 g (home, talla M) o la combinació d’una peça interior 
tèrmica de màniga llarga (primera o segona capa, cotó exclòs) d’un pes mínim de 110 g 
(home, talla M) i un tallavent* resistent amb protecció repel·lent (protecció DWR). 
* El tallavent no substitueix la jaqueta impermeable amb caputxa, i viceversa. 

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. 

Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot canviar durant el 
recorregut. 

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques de recanvi indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
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• Plats i estris per menjar. Als avituallaments no es facilita cap material per menjar. 
• Pastilles potabilitzadores d’aigua o bidons amb filtre. 
• Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o protecció de punta i proteccions 

de recanvi. 
• Vaselina o crema anti-fregaments. 
• Protecció solar. 
• Rellotge GPS. 
• Banda elàstica adhesiva que permeti fer un embenat o un strapping (mín. 100 cm x 6 cm). 
• Ganivet o tisores per tallar la cinta adhesiva elàstica. 

 
Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. Està 
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne durant la cursa. L’ús de bastons pot estar prohibit en 
determinades zones del recorregut per motius de seguretat o mediambientals. En aquests casos 
s’indicarà mitjançant cartells específics al recorregut. No s’admetran bastons a les bosses de 
vida lliurades per l’organització. 
 
Les autoritats mediambientals poden prohibir l’ús de bastons en tot el recorregut si ha plogut 
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si 
es donés aquesta circumstància, se n’informaria degudament. 

MATERIAL OBLIGATORI CDA  

• Sabata tancada adequada per a la pràctica del trail running. 
• Motxilla o similar destinada a transportar el material obligatori durant la cursa. 
• Telèfon mòbil (smartphone OBLIGATORI): el corredor ha d’estar disponible i atendre el 

telèfon en qualsevol moment abans, durant i després de la cursa: 
- Telèfon mòbil que permeti el seu ús a Espanya i França (incloure als contactes els 

números de seguretat de l’organització, portar el telèfon encès, no ocultar el número 
i no oblidar sortir amb la bateria carregada). 

- Manteniu el telèfon encès; el mode avió està prohibit i pot ser penalitzat. 
- Aplicació Livetrail instal·lada i connectada. 

• Got personal de mínim 15 cl (no s’accepten bidons ni recipients amb tap). 
• Reserva d’aigua mínima d’1 l. 
• Manta de supervivència de mínim 1,40 m x 2 m. 
• Xiulet. 
• Jaqueta amb caputxa que permeti suportar el mal temps en muntanya i fabricada amb 

una membrana impermeable mínima de 10.000 mm de columna d’aigua i transpirable 
(RET recomanat inferior a 13). La jaqueta ha de disposar obligatòriament d’una caputxa 
integrada o adherida amb un sistema previst d’origen pel fabricant. Les costures han 
d’estar termosellades. La jaqueta no ha de tenir parts compostes per un teixit no 
impermeable; només s’accepten les ventilacions previstes pel fabricant (sota els braços, 
a l’esquena) sempre que no alterin de manera evident la impermeabilitat. És 
responsabilitat del corredor jutjar, segons aquests criteris, si la seva jaqueta s’adapta al 
reglament i, per tant, al mal temps en muntanya, però en un control el criteri del 
responsable del control o del comissari prevaldrà. 

Totes les peces han de ser de la talla del participant i sense modificacions després de la seva 
sortida de fàbrica. 
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Tot el material s’ha de transportar en una motxilla o similar que no es pot canviar durant el 
recorregut. 

Altres materials recomanats (llista no exhaustiva): 

• Peces tèrmiques indispensables en cas de fred o pluja o en cas de lesió. 
• Bastons. Si portes bastons, és obligatori punta tova o protecció de punta i proteccions 

de recanvi. 
• Vaselina o crema anti-fregaments. 
• Rellotge GPS. 

 
Tot participant que decideixi portar bastons haurà de transportar-los durant tota la cursa. L’ús de 
bastons pot estar prohibit en determinades zones del recorregut per motius de seguretat o 
mediambientals. En aquests casos s’indicarà mitjançant cartells específics al recorregut. Està 
prohibit sortir sense bastons i obtenir-ne i utilitzar-ne durant la cursa. 
 
Les autoritats mediambientals poden prohibir l’ús de bastons en tot el recorregut si ha plogut 
durant els dies anteriors (d’acord amb els permisos atorgats pel Paratge Serra de Tramuntana). Si 
es donés aquesta circumstància, se n’informaria degudament. 

CONTROLS ANTI-DOPING 

Tot competidor pot ser sotmès a un control antidopatge abans, durant o al final de la prova. En 
cas de negativa o d’abstenció, l’esportista serà sancionat de la mateixa manera que si hagués 
estat declarat culpable de dopatge i es procedirà a informar del fet a les autoritats antidopatge 
del Govern d’Espanya, que podran obrir un expedient per aplicar possibles restriccions de 
participació futura. 

DORSALS            

Els dorsals es lliuren individualment a cada corredor amb la presentació de: 
• Un document d’identitat amb fotografia o passaport. 

El dorsal s’ha de portar al pit o a l’abdomen i ha de ser visible de manera permanent i en la 
seva totalitat durant tota la cursa. Ha d’estar sempre col·locat per sobre de qualsevol peça de 
roba i, en cap cas, pot fixar-se a la motxilla (o similar) ni a una cama. El nom i el logotip dels 
col·laboradors no s’han de modificar ni ocultar. El dorsal és el passi necessari per accedir als 
autobusos, avituallaments, infermeries, sales de descans, dutxes, zones de dipòsit o recuperació 
de les bosses… El dorsal no serà retirat mai excepte en cas de negar-se a obeir la decisió d’un 
responsable de cursa. En cas d’abandonament, serà tallat i desactivat. 

BOSSES DE VIDA 

SDT: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 2 bosses de 30 litres. Després 
d’omplir-les amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, les dipositarà en un lloc 
proper a la sortida. Una de les bosses serà traslladada per l’organització a l’avituallament 
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d’ALARÓ, i l’altra a l’avituallament de LLUC. Quan el corredor arribi a aquests avituallaments, 
podrà recollir la bossa. Quan surti de l’avituallament, el mateix corredor haurà de dipositar la 
bossa a la zona indicada a aquest efecte. L’organització retornarà les bosses a PORT DE SÓLLER. 

CPS: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres. Després 
d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositarà a la línia de 
sortida. La bossa serà traslladada per l’organització a l’avituallament d’ALARÓ. Quan el corredor 
surti de l’avituallament, el mateix corredor haurà de dipositar la bossa a la zona indicada a aquest 
efecte i l’organització la traslladarà a PORT DE SÓLLER. 

ETM i CDA: en el moment del lliurament del dorsal, cada participant rep 1 bossa de 30 litres. 
Després d’omplir-la amb les peces de roba i estris que el corredor consideri, la dipositarà a la línia 
de sortida. L’organització traslladarà la bossa a PORT DE SÓLLER. 

Recuperació de les bosses: Les bosses es lliuren als corredors o als seus acompanyants amb la 
presentació del dorsal. S’han de recuperar a l’Ultra-Trail® Village com a màxim 2 hores després 
del tancament de la cursa. 

L’organització garanteix la devolució de les bosses dels corredors que hagin abandonat, sempre 
que l’abandonament hagi estat degudament registrat. El temps de devolució de la bossa 
dependrà de les necessitats logístiques. L’organització no garanteix la devolució de totes les 
bosses a Port de Sóller abans del final de la cursa. 

Només es transportaran les bosses facilitades per l’organització*. Els bastons no es poden 
transportar dins les bosses. El contingut de les bosses no serà verificat i no s’atendrà cap 
reclamació sobre el seu contingut. Es recomana no dipositar-hi objectes de valor. 

Es recomana disposar de roba de recanvi i productes d’higiene a les zones d’arribada. 

*Per raons logístiques i mediambientals, els esdeveniments UTMB® World Series només admeten 
les bosses de vida que s’han distribuït en el moment del lliurament del dorsal. Aquestes bosses 
són reutilitzables; per tant, es demana als corredors que les utilitzin cada vegada que participin 
en una cursa de les UTMB® World Series. 

AVITUALLAMENTS          

L’organització garanteix avituallaments sòlids i líquids al llarg de tot el recorregut. Els punts 
d’avituallament disposen de beguda i menjar per consumir al mateix punt. L’organització 
subministra aigua i begudes energètiques o isotòniques per omplir les bosses de líquid i els gots 
individuals obligatoris. És responsabilitat del corredor disposar, en abandonar l’avituallament, de 
la quantitat de beguda i menjar necessaris per arribar al següent punt d’avituallament. 

Només les persones participants que portin un dorsal visible i correctament col·locat tenen 
accés als punts d’avituallament. 

La guia del corredor i la pàgina web oferiran la llista precisa dels punts d’avituallament i el seu 
contingut. 
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PUNTS DE CONTROL 

Es realitza un control a tots els avituallaments i en alguns punts de seguretat. Hi ha punts de 
control aleatoris en llocs diferents dels punts de seguretat o dels avituallaments. 
L’organització no en comunica la localització. 

BALISATGE 

Per a una millor visibilitat nocturna, les balises estan dotades d’una part de material reflectant 
que reflecteix la llum del frontal. 

ATENCIÓ: si no veus balises, torna enrere! 

Per respecte al medi ambient no s’utilitza cap tipus de pintura als senders. 

SEGURETAT I ASSISTÈNCIA MÈDICA 

Hi ha diversos punts d’ajuda al llarg del recorregut. Aquests punts estan comunicats per ràdio o 
telèfon amb el Centre de Control de Cursa (el número es comunicarà a la Guia del Corredor i 
estarà imprès al dorsal), on hi haurà un equip mèdic durant tota la cursa. 

Els punts d’ajuda estan destinats a facilitar l’assistència a qualsevol persona en perill amb 
mitjans propis de l’organització o públics. 

És responsabilitat de cada participant amb dificultats sol·licitar ajuda: 

• Presentant-se en un punt d’ajuda. 
• Trucant al Centre de Control (CC) de la cursa. 
• Demanant a un altre participant que sol·liciti ajuda. 
• Utilitzant la funció SOS de l’aplicació Livetrail. 

Tot participant ha d’assistir qualsevol persona en dificultats, activar el protocol d’assistència 
sanitària i romandre al costat del corredor en dificultats fins a l’arribada de personal autoritzat de 
l’organització. 

En cas d’impossibilitat de contactar amb el CC de la cursa, és possible trucar directament als 
serveis d’emergència (especialment en zones on només són possibles les trucades d’urgència) 
mitjançant el número de telèfon 112. 

Les eventualitats de tota mena, lligades a l’entorn i a la cursa, poden justificar un retard en 
l’assistència. Durant l’espera, la teva seguretat depèn de la qualitat del material que portis 
a la motxilla. El participant haurà de comptar amb els seus propis recursos per garantir la 
seva seguretat. 

Els professionals mèdics i els socorristes oficials, així com qualsevol persona designada per la 
direcció de cursa, estan autoritzats a: 
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• Excloure de la cursa qualsevol participant que no es consideri en condicions de 
continuar la prova. 

• Obligar qualsevol participant a utilitzar qualsevol peça del material obligatori. 
• Fer evacuar per qualsevol mitjà qualsevol participant que jutgin en perill. 
• Hospitalitzar qualsevol participant l’estat de salut del qual ho faci necessari. 

Qualsevol participant atès per un metge o socorrista, equip de rescat o que sigui rescatat, queda 
sota la seva autoritat i es compromet a acceptar-ne les decisions. 

En el moment en què l’estat de salut d’un participant justifiqui un tractament amb actuació 
intravenosa, aquest quedarà immediatament fora de cursa. 

Un punt d’infermeria estarà disponible a la meta durant el temps que durin les proves. Qualsevol 
participant amb problemes mèdics greus podrà adreçar-s’hi. Les cures de confort queden 
subjectes a la valoració del personal mèdic en funció de la seva disponibilitat. 

Tot participant ha de romandre dins del recorregut balisat, fins i tot per dormir. 
En cas de necessitat de dormir durant el recorregut, és molt recomanable utilitzar el «dorsal de 
descans» facilitat per l’organització. Aquest dorsal permet indicar que es té la necessitat de 
dormir una estona sense ser molestat. 

Qualsevol participant que s’allunyi voluntàriament del recorregut balisat deixa d’estar sota la 
responsabilitat de l’organització. 

TEMPS MÀXIM AUTORITZAT I BARRERES HORÀRIES 

El temps màxim de la prova, per a la totalitat del recorregut, està fixat en: 

• SDT: 30 hores 
• CPS: 21 hores 
• ETM: 12 hores 
• CDA: 5 hores    

Les hores límit de sortida (barreres horàries) dels principals punts de control seran definides i 
comunicades a la Guia del Corredor i al web. En cas de modificació (condicions excepcionals), 
les noves barreres horàries es comunicaran també a través de les xarxes socials, per correu 
electrònic o per SMS/missatge de text. 

Aquestes barreres horàries es calculen per permetre als participants arribar a la meta dins el 
temps màxim establert, tot efectuant aturades eventuals (menjar, descans…). Per tal de ser 
autoritzats a continuar la prova, els participants han de sortir del punt de control abans de 
l’hora límit fixada (independentment de l’hora d’arribada al punt de control). 

Tots els corredors que abandonin, siguin aturats per l’organització o quedin fora de les barreres 
horàries oficials, no tenen permès continuar la cursa. El seu dorsal serà tallat i seran traslladats 
de retorn a la zona de l’esdeveniment mitjançant el transport de l’organització. Es recomana a 
tots els corredors utilitzar els mitjans de transport proporcionats per l’organització per tornar a la 
línia d’arribada. 
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ABANDONAMENT I RETORN A META       

Excepte en cas de lesió, un corredor només pot abandonar en un punt de control. En aquest cas, 
ha d’avisar el responsable del punt o el Centre de Control de la cursa. El dorsal quedarà marcat 
com a «abandonament». 

En cas de decidir abandonar entre dos punts de control, el participant haurà d’arribar a un punt 
de control on indicarà el seu abandonament. 

El participant ha de conservar el dorsal com a salvo conducte per accedir als autobusos, sales de 
cures, etc. 

El retorn a la meta funciona de la manera següent: 

• Hi ha autobusos disponibles a la sortida d’alguns punts d’avituallament, indicats amb un 
pictograma «bus» als mapes del recorregut, per retornar a l’arribada els corredors que 
hagin abandonat. 

• Els participants que abandonin en un altre punt d’ajuda o avituallament, però l’estat de 
salut dels quals no requereixi una evacuació, hauran d’arribar com més aviat millor i amb 
els seus propis mitjans al punt d’evacuació més proper. 

• Pel que fa als punts d’avituallament o d’ajuda accessibles amb cotxe o 4x4: 
- Un cop tancat un punt, l’organització, en la mesura dels mitjans disponibles, retornarà 

a la meta els participants que hagin abandonat i que encara siguin presents al punt. 
 
En cas de condicions meteorològiques desfavorables que justifiquin la suspensió parcial o total 
de la cursa, l’organització garanteix el retorn a la meta de tots els participants en el menor temps 
possible. 

ARRIBADA A META 

Es lliurarà una medalla finisher a totes les persones que completin la distància dins del temps 
establert. 
Els corredors finisher tindran accés a un avituallament final proper a la meta, amb accés restringit 
als corredors i només per una sola vegada. 



 

14 
 

CLASSIFICACIONS I PREMIS        

A cada cursa s’estableix una classificació general, masculina i femenina, i una classificació per a 
cada categoria, masculina i femenina (vegeu més avall cada categoria). 

A cada cursa, els 5 primers homes i les 5 primeres dones de la classificació general reben un 
trofeu. Els trofeus i els premis només es distribueixen durant la cerimònia; per tant, és obligatòria 
la presència de les persones premiades. 

El primer i la primera classificats de cada categoria d’edat rebran un trofeu que es lliurarà en el 
moment del lliurament de premis. No es faran enviaments. 

Els resultats estan disponibles a live.utmb.world 

Categories d’edat UTMB® 
World Series 

18-19 
20-34 
35-39 
40-44 
45-49 
50-54 
55-59 
60-64 
65-69 
70-74 
75-79 
80-84 

85+ 
 

CLASIFICACIÓ PER A LES UTMB WORLD SERIES 
Pots trobar tota la informació sobre els accessos directes a les UTMB® World Series Finals a 
Chamonix a:  https://utmb.world/es/runners/elites 

 

PENALITZACIONS I DESQUALIFICACIONS 

El director de cursa, els comissaris de cursa presents al recorregut i els caps de punt dels 
diferents punts de control i avituallament estan autoritzats a fer complir el reglament i a aplicar 
immediatament una penalització (*) si escau, segons la taula següent: 

 

https://live.utmb.world/es
https://utmb.world/es/runners/elites
https://utmb.world/es/runners/elites
https://utmb.world/es/runners/elites
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SDT i CPS  

FALTA S./REGLAMENT UTMB PENALITZACIÓ (*) – 
DESQUALIFICACIÓ 

Retallar el recorregut. Segons el criteri del director de 
cursa. 

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests 
elements): no disposar d’un volum de reserva d’aigua 
mínim d’1,5 l, jaqueta impermeable amb caputxa, frontal, 
sac de supervivència/bivac tèrmic, telèfon mòbil 
SMARTPHONE. 

Desqualificació immediata. 

Manca d’altres elements obligatoris de seguretat: malles o 
pantalons llargs, només un frontal, gorra o bandana, 
guants, peça tèrmica, pantalons impermeables, xiulet, 
reserva d’aliment, got i altres elements obligatoris. 

Penalització d’1 hora. 

Negar-se a un control de material obligatori. Desqualificació 
Telèfon SMARTPHONE apagat o en mode avió. Penalització de 15 minuts 
Llençar residus o no utilitzar els WC proporcionats per 
l’organització (acte voluntari del corredor o d’un membre 
del seu entorn). 

Penalització d’1 hora. 

No respectar les persones (organització o altres 
participants). 
NT: qualsevol participant els acompanyants del qual 
mostrin manca de sensibilitat o es neguin a respectar les 
consignes de l’organització serà penalitzat. 

Desqualificació. 

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda) Desqualificació. 
Assistència per part d’un acompanyant en zones no 
autoritzades i/o per més d’una persona. Penalització d’1 hora. 

Acompanyament al recorregut fora de les zones de 
tolerància clarament senyalitzades a les proximitats dels 
punts d’avituallament. 

Penalització de 15 minuts. 

Trampa (p. ex.: ús d’un mitjà de transport, compartir 
dorsal…) 

Desqualificació immediata i de 
per vida. 

Dorsal no visible. Penalització de 15 minuts. 

Dorsal no reglamentari. 

Penalització de 15 minuts 
(durant els quals el corredor ha 
de restaurar el dorsal de manera 
conforme). 

Actitud perillosa demostrada (p. ex.: bastons amb puntes 
sense protecció orientades cap a altres participants o 
espectadors). 

Penalització de 15 minuts. 

Absència de xip. Segons decisió del comitè de 
cursa. 

Absència de pas per un punt de control. Segons decisió del comitè de 
cursa. 

Negativa a obeir una ordre de la direcció de cursa, d’un 
comissari de cursa, d’un cap de punt, d’un metge o d’un 
socorrista. 

Desqualificació. 
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Negativa a un control antidopatge 
El corredor serà sancionat de la 
mateixa manera que si es 
demostrés el dopatge. 

Sortida d’un punt de control més enllà de l’hora límit. Desqualificació. 
Motxilla no marcada. Penalització d’1 hora. 
Ús de bastons sense haver-los portat des de l’inici de la 
cursa. Penalització d’1 hora. 

(*) Les penalitzacions de temps s’apliquen immediatament al mateix lloc; és a dir, el corredor ha 
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalització. Si la infracció del reglament es 
detecta després de la cursa, la direcció pot afegir el temps de penalització al temps final de cursa 
del corredor afectat. Qualsevol altra infracció del reglament serà objecte d’una sanció decidida 
per la direcció de cursa. En cas de desqualificació, el corredor NO té dret al reemborsament dels 
costos d’inscripció. 

ETM I CDA 

FALTA S./REGLAMENT PENALIZACIÓ (*) – 
DESQUALIFICACIÓ 

Escurçar el recorregut. Segons el criteri del comitè de 
cursa 

Manca de material obligatori de seguretat (algun d’aquests 
ítems): no disposar d’un volum de reserva d’aigua mínim 
d’1 l, jaqueta impermeable amb caputxa, manta de 
supervivència, telèfon mòbil SMARTPHONE. 

Desqualificació immediata 

Manca d’altres elements obligatoris de seguretat: 
ETM: malles o pantalons llargs, gorra o bandana, guants, 
peça tèrmica, pantalons impermeables, xiulet, reserva 
d’aliment, got i altres obligatoris. 
CDA: got, xiulet i altres obligatoris. 

Penalització de 30 minuts 

Negar-se a un control de material obligatori. Desqualificació 
Telèfon SMARTPHONE apagat o en mode avió. Penalització de 10 minuts 
Llençar residus o no utilitzar els WC proporcionats per 
l’organització (acte voluntari del corredor o d’un membre 
del seu entorn). 

Penalització de 30 minuts 

No respectar les persones (organització o altres 
participants). 
NT: qualsevol participant els acompanyants del qual 
mostrin manca de sensibilitat o es neguin a respectar les 
consignes de l’organització serà penalitzat. 

Desqualificació 

No assistir una persona en dificultats (que necessiti ajuda). Desqualificació 
Assistència fora de les zones autoritzades i/o per més d’una 
persona. Penalització de 30 minuts 

Acompanyament al recorregut fora de les zones de 
tolerància clarament senyalitzades a les proximitats dels 
punts d’avituallament. 

Penalització de 10 minuts 

Trampa (ex.: ús d’un mitjà de transport, compartir dorsal…). Desqualificació immediata i de 
per vida 

Penalització de 10 minuts Penalització de 10 minuts 
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Dorsal no reglamentari. 

Penalització de 10 minuts 
(durant els quals el corredor ha 
de restablir el dorsal de manera 
conforme) 

Actitud perillosa provada (ex.: bastons amb puntes sense 
protecció orientades cap a altres participants o 
espectadors). 

Penalització de 10 minuts 

Absència de xip. Segons decisió del comitè de 
cursa 

Absència de pas per un punt de control. Segons decisió del comitè de 
cursa 

Negativa a obeir una ordre de la direcció de cursa, un 
comissari de cursa, un cap de punt, un metge o un 
socorrista. 

Desqualificació 

Negativa a un control antidopatge. 
El corredor serà sancionat de la 
mateixa manera que si es 
demostrés el dopatge 

Sortida d’un punt de control més enllà de l’hora límit. Desqualificació 
Motxilla no marcada. Penalització de 30 minuts 
Ús de bastons sense haver-los portat des de l’inici de la 
cursa. Penalització de 30 minuts 

 

(*) Les penalitzacions de temps s’apliquen immediatament al lloc, és a dir, el corredor ha 
d’interrompre la seva cursa durant la durada de la penalització. Si la infracció del reglament es 
detecta després de la cursa, la direcció pot afegir temps de penalització al temps final del 
corredor afectat. Qualsevol altra infracció del reglament serà objecte d’una sanció decidida per 
la direcció de cursa. En cas de desqualificació, el corredor NO té dret al reemborsament de les 
despeses d’inscripció. 

 

DRETS D’IMATGE          

Tots els participants renuncien expressament a fer prevaldre el seu dret a la imatge durant la 
prova, així com a qualsevol recurs contra l’organitzador i els seus col·laboradors per l’ús que se’n 
faci. Només l’organització pot cedir aquest dret d’imatge a qualsevol mitjà mitjançant una 
acreditació o una llicència adequada. Ultra-Trail®, Ultra-Trail du Mont-Blanc®, UTMB® són 
marques legalment registrades. Qualsevol comunicació sobre l’esdeveniment o ús d’imatges de 
l’esdeveniment s’ha de fer respectant el nom de l’esdeveniment, les marques registrades i amb 
l’acord oficial de l’organització. 

Mallorca by UTMB® col·labora amb l’empresa Sportograf, que utilitza les dades recopilades en els 
esdeveniments esportius per complir la seva obligació com a proveïdor de serveis fotogràfics en 
virtut del contracte subscrit amb l’Organitzador. Les dades personals dels participants no es 
transmetran a tercers. Només treballaran amb fotògrafs que compleixin les lleis de protecció de 
dades exigides d’acord amb el Reglament General de Protecció de Dades de la UE. 

A més d’oferir la possibilitat de cerca manual de fotos amb l’ajuda de la ubicació i l’hora, també 
existeix la possibilitat de realitzar una cerca per GPS, si s’ha enregistrat el recorregut amb GPX, 

https://www.sportograf.com/es
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carregant l’arxiu, o mitjançant una foto (selfie). En aquest darrer cas, es determinen 
característiques anònimes i no personals dels participants amb l’ajuda d’un algoritme, 
independentment del número de dorsal, cosa que permet trobar posteriorment les imatges 
personals. 

La base legal per al tractament de dades és l’interès legítim abans esmentat, d’acord amb l’art. 
6, apartat 1, lletra f del RGPD. El participant té dret a oposar-se a aquest tractament. 
Podeu trobar més informació sobre com Sportograf tracta les dades personals i sobre el vostre 
dret d’oposició a la seva política de privacitat disponible a 
https://www.sportograf.com/es/privacy. 

PATROCINADOR INDIVIDUALS        

Els corredors patrocinats només poden lluir els logotips dels seus patrocinadors sobre la roba i 
el material utilitzat durant la cursa. Qualsevol altre accessori publicitari (bandera, pancarta…) 
està prohibit en qualsevol punt del recorregut, inclosa l’arribada, sota pena de penalització a 
criteri de la direcció de cursa. 

EXPRESSIÓ POLÍTICA                     

D’acord amb la nostra carta ètica, qualsevol exhibició ostentosa d’imatges o missatges polítics 
durant l’esdeveniment està prohibida. 

RECLAMACIONS  
Qualsevol reclamació que impliqui un canvi en la classificació s’ha d’enviar per correu electrònic 
a mallorca@service.utmb.world en un termini de 2 hores després de la finalització de 
l’esdeveniment. 
Qualsevol altra reclamació s’ha de fer per correu electrònic en un màxim de 10 dies després de la 
celebració de la cursa. 

Qualsevol queixa o desacord relacionat amb la inscripció o amb la gestió esportiva de la cursa i 
les seves normes (p. ex. si un corredor abandona la cursa) no es considera un motiu vàlid de 
reclamació. 

CONDICIONS EXCEPCIONALS 

Si les circumstàncies ho exigeixen, l’organització es reserva el dret de modificar en qualsevol 
moment el recorregut, els horaris de sortida, les barreres horàries, la ubicació dels avituallaments 
i dels punts d’assistència, així com qualsevol altre aspecte vinculat al bon desenvolupament de 
les proves. 

En cas de força major, de condicions meteorològiques desfavorables o de qualsevol altra 
circumstància que pugui afectar la seguretat dels participants, o per ordre de les administracions 
públiques o dels cossos de seguretat, l’organització es reserva el dret de: 

https://www.sportograf.com/es/privacy
mailto:mallorca@service.utmb.world
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• Modificar els traçats, fins i tot escurçant-ne la distància. 

• Modificar l’hora de sortida, fins i tot amb un avançament o retard de diverses hores. 

• Modificar les barreres horàries, fins i tot reduint-les. 

• Modificar la data de sortida. 

• Anul·lar la prova (parcialment o totalment). 

• Neutralitzar la prova. 

• Aturar la prova en curs i donar-la per finalitzada definitivament. 

• Establir mesures sanitàries excepcionals, incloses sortides per onades. 

Fins i tot amb uns dies d’antelació a les proves, sense que el participant pugui reclamar cap mena 
de compensació per aquesta circumstància. 

ANNEX DE PROTECCIÓ DE DADES 
Existeix un annex a aquest reglament que informa sobre la política de protecció de dades. 

 

La versió original d’aquest reglament està redactada en castellà i correspon a la data indicada per la 
signatura electrònica. En cas d’incoherència o discrepància entre la versió en castellà i qualsevol de les 
altres versions lingüístiques del present Reglament, prevaldrà la versió en castellà. 

 

 

 

Sóller, desembre 2026. 
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