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GUIA DE AVITUALLAMIENTOS
Y NUTRICION

Mallorca by UTMB® es una carrera de montafia en semi-autonomia, por lo que cada corredor debe gestionar su
alimentacién e hidratacién a lo largo del recorrido.

En esta guia encontrarés toda la informacién sobre los avituallamientos de cada carrera: su ubicacién, el punto
kilométrico y los productos disponibles en cada uno de ellos, asi como sus principales caracteristicas alimentarias y

alérgenos, con indicaciones sobre opciones sin gluten, veganas u otras necesidades especificas.

Recuerda que en montafia pueden surgir cambios o imprevistos, por lo que la disponibilidad de algunos productos

puede variar.

AVITUALLAMIENTO AVITUALLAMIENTO . AVITUALLAMIENTO

® | iQuipo

Bebidas, fruta y opciones rdpidas para
reponer energia.

e Agua, agua con gas, isoténico
N3ak, refresco de cola con gas y
refresco con gas sabor naranja

e Limdn y clementinas

e Gominolas

e Caldo (segin el punto)

SDT y CPS: Séller - ETM: Coll d’en Poma
y Séller

% soLIDo

Una seleccién més amplia de bebidas y
alimentos dulces y salados.

e Todas las bebidas

o Fruta y frutos secos

e Gominolas, chocolate, membrillo,
ensaimada
Pan, queso, jamén, fuet, crackers

Caldo (segin el punto)

e Productos Naak

La mayoria de puntos de todas las
carreras.

“ COMIDA CALIENTE

Un avituallamiento més completo, con
platos calientes y opciones para una
parada més larga.

e Todo lo disponible en el
avituallamiento sélido

e Pasta caliente

e Arroz caliente

¢ Ensalada fria de arroz

o Café

SDT: Alaré y Lluc - CPS: Alaré

BYOU - BRING YOUR OWN UTENSILS

Lleva siempre tu vaso y tus utensilios: no los encontraras en los avituallamientos.

Cubiertos y bol
Obligatorios si quieres comer caliente (sopa,
pasta...). No se reparte vajilla desechable.

g Vaso propio, minimo 15 cl ,H
No hay vasos desechables. No se aceptan bidones ni
recipientes con tapén como vaso.

NUTRICION OFICIAL NAAK
Entrena con ella: no pruebes nada nuevo el dia de carrera.

Gofres Niak

En los avituallamientos sélidos.

Isoténico Naak Barritas energéticas Naak

En todos los puntos. En los avituallamientos sélidos.

Toda la informacién de este documento, incluidos los productos disponibles, puede cambiar por circunstancias sobrevenidas.
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NUESTRO COMPROMISO CON EL TERRITORIO

Producto local y de proximidad

J

En Mallorca by UTMB® queremos que la carrera contribuya positivamente al territorio por el que transcurre. Por
eso, siempre que es posible, apostamos por productores y proveedores locales, favoreciendo la economia

de proximidad y reduciendo el impacto asociado al transporte.

Gracias a la colaboracién con la Cooperativa Agricola de Séller, nuestros avituallamientos incorporan
productos locales y de kilémetro cero, frescos y de calidad, que permiten también acercar a los corredores

algunos de los sabores de Mallorca.

Esta apuesta por el producto local forma parte de nuestro compromiso con una organizacién mas sostenible:
menos transporte, apoyo a la economia local, reduccién de la huella ambiental y mayor
aprovechamiento de los recursos del territorio.

o Agua y reduccion de residuos

El agua es un recurso especialmente valioso en Mallorca. Por ello, y de acuerdo con nuestro compromiso
medioambiental y con la normativa local para evitar su desperdicio, la mayor parte del agua disponible en los

avituallamientos se ofrece a granel, procedente de la red publica y apta para el consumo.

Ademais, trabajamos para reducir al maximo los envases y envoltorios de plastico de un solo uso, tanto en

los avituallamientos como en el conjunto del evento.

LOS AVITUALLAMIENTOS EN CIFRAS
© PUNTOS (O BEBIDA A COMIDA

16 avituallamientos 20.000 I de agua 500 kg de clementinas de
Séller
2 bases de vida 3.000 I de isoténico Naak

50 kg de ensaimada
17.000 -.rcios 500 I Jeccaiae 1.600 raciones de comida

caliente

PROVEEDORES

ANETO

; COOPERATIVA s Feta S(’)]]er
| s — NATURAL—

' AGRICOLA DE SOLLER
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BEBIDAS

@ Ds Alaré

B) Avituallamiento sélido

AVITUALLAMIENTOS

g0 Avituallamiento liquido

A | Avituallamiento comida caliente (base de vida)
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Agua

Agua con gas

Isoténico Naak

Refresco de cola con gas
Refresco con gas sabor naranja

Café

FRUTA Y FRESCOS

Limon
Platano

Tomate
Clementinas de Saller ] [ )
Pepinillos / aceitunas

FRUTOS SECOS Y DESHIDRATADOS

Orejones / datiles
Frutos secos y pasas o

DULCE

Gominolas [ ] o
Chocolate con leche

Membrillo

Ensaimada / bolleria

PAN,

BOCADILLOS Y SALADO

Pan de molde

Pan pages

Crema de cacao
Crema de cacahuete
Queso

Fuet

Jamaodn serrano

Picos

Crackers salados

Barritas de cereales [ J
COMIDA CALIENTE

Pasta

caliente

Arroz caliente
Ensalada fria de arroz

Caldo

NAAK

Gofres Naak
Barritas energéticas Naak

F

META - PORT DE SOLLER - KM 137

Comida completa y variada, bebidas variadas, incluida cerveza.

Comida caliente y café en Alard y Lluc (bases de

vida).

Alérgenos de cada producto: tabla al final de este

documento.
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Valldemossa
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Orient

Alar
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BEBIDAS

Agua

Agua con gas

Isoténico Naak

Refresco de cola con gas
Refresco con gas sabor naranja
Cafe

FRUTA Y FRESCOS

Liman
Platano
Tomate
Clementinas de Séller ([ ()
Pepinillos / aceitunas

FRUTOS SECOS Y DESHIDRATADOS

Orejones / datiles
Frutos secos y pasas o

DULCE

Gominolas
Chocolate con leche
Membrillo
Ensaimada / bolleria ® o

PAN, BOCADILLOS Y SALADO

Pan de molde @ o
Pan pages

Crema de cacao @
Crema de cacahuete

Queso

Fuet @
Jaman serrano

Picos @
Crackers salados

Barritas de cereales @

COMIDA CALIENTE

Pasta caliente
Arroz caliente
Ensalada fria de arroz

Caldo [ ] o
NAAK

Gofres Naak [ )
o [ ) () (]

Barritas energéticas Naak

Comida caliente y café en Alard (base de vida).

Alérgenos de cada producto: tabla al final de este

F{ META - PORT DE SOLLER - KM 103

Comida completa y variada, bebidas variadas, incluida cerveza.
documento.
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BEBIDAS

AVITUALLAMIENTOS

g) Avituallamiento sélido g} Avituallamiento liquido
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Agua [ ]
Agua con gas [ ]
Isotanico Naak o
Refresco de cola con gas [ ]
Refresco con gas sabor naranja

FRUTA Y FRESCOS

Liman

Platano @
Tomate

Clementinas de Séller @
Pepinillos / aceitunas

FRUTOS SECOS Y DESHIDRATADOS

Orejones / datiles
Frutos secos y pasas o

DULCE

Gominolas
Chocolate con leche
Membrillo
Ensaimada / bolleria

PAN, BOCADILLOS Y SALADO

Pan de molde

Pan pages

Crema de cacao
Crema de cacahuete
Queso

Fuet

Jamén serrano
Picos

Crackers salados
Barritas de cereales

COMIDA CALIENTE

Caldo
NAAK

Gofres Naak
Barritas energéticas Naak

P META - PORT DE SOLLER - KM 55

Comida completa y variada, bebidas variadas, incluida cerveza.

Sin comida caliente en esta carrera. Caldo en Ciber y

Sdller.

Alérgenos de cada producto: tabla al final de este
documento.
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BEBIDAS

Agua

Agua con gas

Isotdnico Naak

Refresco de cola con gas
Refresco con gas sabor naranja

FRUTA Y FRESCOS

Platano
Tomate
Clementinas de Soller
Pepinillos / aceitunas

FRUTOS SECOS Y DESHIDRATADOS

Orejones / datiles {
Frutos secos y pasas

DULCE

Gominolas
Chocolate con leche
Membrillo
Ensaimada / bolleria

PAN, BOCADILLOS Y SALADO

Pan de molde

Pan pages

Crema de cacao
Crema de cacahuete
Queso

Fuet

Jaman serrano
Picos

Crackers salados
Barritas de cereales o

NAAK

Gofres Naak
Barritas energéticas Naak

Sin comida caliente en esta carrera.

P META - PORT DE SOLLER - KM 27

Alérgenos de cada producto: tabla al final de este

Snack ligero, con bebidas incluidas.
documento.
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MALLORCA ALERGENOS

En esta tabla puedes consultar la presencia de los 14 alérgenos
de declaracién obligatoria en la UE en los productos

disponibles en los avituallamientos de todas las carreras. @ Contiene O Puede contener trazas

Producto

Crustaceos
Cacahuete

Frutos de cascara
Sulfitos
Altramuces
Moluscos

Soja
Apio

Isotonico Naak

Refresco de cola con gas
Refresco con gas sabor naranja
Cafe

Liman

Platano
Tomate
Clementinas de Soller
Pepinillos / aceitunas
Orejones / datiles
Frutos secos
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Crema de cacahuete

Queso
Fuet

Jamaon serrano

ce

Picos

O O

Crackers salados

O O

Barritas de cereales

Pasta caliente
Arroz caliente O
Ensalada fria de arroz O O O
Caldo O
Gofres Naak
Barritas energéticas Ndak [Pendient

® O
O
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e: ficha técnica del sabor que se servird]

Buffet abierto: aunque un producto no contenga un alérgeno entre sus ingredientes, puede producirse contaminacién cruzada. Sin
embargo, si eres celiaco, podemos preparar una bolsa individual con productos sin gluten envasados individualmente y
dejarla en los avituallamientos que acordemos previamente contigo. Solicitala con antelacién escribiendo a
mallorca@service.utmb.world. Toda la informacién de este documento, incluidos los productos disponibles, puede cambiar por

circunstancias sobrevenidas.


mailto:mallorca@service.utmb.world

