
GUIDA DEL CORRIDORE
DAL 23 AL 25 OTTOBRE 2026
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BENVENUTI 
NEL CANYON PIÙ 
GRANDE DELL’EUROPA

© Photos UTMB®

BENVENUTI DALLA 2A EDIZIONE DI PUGLIA TERRA DELLE GRAVINE BY UTMB®! 
Preparati a vivere un’esperienza straordinaria esplorando la tua guida del corridore.

Per maggiori informazioni visita il sito puglia.utmb.world
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Tra storia e natura selvaggia, questo Puglia Terra delle 
Gravine by UTMB ti porta da Matera (in Basilicata) 
a Castellaneta Marina, attraversando lo spettacolare 
Parco Naturale delle Gravine. Sentieri ripidi, canyon 
mozzafiato e panorami straordinari caratterizzano 
questo percorso impegnativo. Dopo un’avventura tra 
scogliere e foreste mediterranee, l’arrivo sulle spiagge 
dorate del Mar Ionio è una ricompensa indimenticabile. 
Tutto comincia a Matera, città dei Sassi patrimonio 
UNESCO, dove case scavate nella roccia calcarea 
raccontano ottomila anni di storia ininterrotta. Da qui il 
percorso si getta nelle Gravine, le spettacolari incisioni 
della crosta terrestre simili a canyon che danno il nome 
al Parco Naturale Regionale: pareti a strapiombo, 
grotte, boschi mediterranei e un silenzio antico rotto 
solo dal passo dei corridori.

Si prosegue verso Laterza, custode della gravina 
più lunga d’Europa, un solco vertiginoso scavato nei 
millenni che offre alcuni dei panorami più mozzafiato 
dell’intero tracciato. Poi Ginosa, con i suoi ulivi secolari 
e i sentieri che si arrampicano tra masserie e paesaggi 
rurali intatti.

Il cammino tocca Castellaneta, città natale del mito del 
cinema muto Rodolfo Valentino, dove borghi storici e 
chiese antiche si affacciano su un territorio selvaggio 
e incontaminato. Infine, la discesa verso il mare si 
conclude a Castellaneta Marina, tra spiagge dorate e 
la luce calda che il sole di novembre regala alla costa 
ionica.

Un percorso che promette un’esperienza di gara senza 
pari, attraversando meravigliosi borghi locali, e che con 
un profilo atipico che inizia con una discesa in uno dei 
canyon più grandi d’Europa, prima di risalire, sfida i 
corridori in modo unico, regalando un mix di paesaggi 
mediterranei, sentieri antichi, ulivi secolari, spiagge 
incontaminate, case a picco sulla scogliera e cattedrali 
del XIII secolo.

https://puglia.utmb.world/
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YOUR TRAIL RUNNING PASSPORT

The UTMB Index measures a runner’s performance across 
four race categories: 20K, 50K, 100K, and 100M, as 
well as an overall score. 

IT’S ESSENTIAL FOR: 

 Entering the UTMB World Series Finals lottery 
 (with at least 1 Running Stone). 

 Defining your start wave to ensure the best   
 race experience. 

 Exclusive Race Access: 
 You benefit from a 48-hour priority registration to   
 UTMB World Series Events. And for some 100K   
 and 100M events require a valid UTMB Index   
 for safety or lottery pre-registration. 

HOW IT WORKS: 
   Your UTMB Index is based on your top 5 

race results (weighted for recency and 
performance) over the last 36 months. 
At least 1 valid race result in the past  
24 months is required for a valid UTMB Index. 

  With over 6,000 races worldwide they are 
plenty of opportunities to boost your UTMB Index. 

Ready to level up your trail running? 
Validate or improve your UTMB Index today!

CHECK IT OUT AT UTMB.WORLD

Get the UTMB experience closer to home. Built on a 
passion for the mountains, with sustainability at its heart, 
UTMB World Series Events, gives all trail runners the chance 
to experience the UTMB adventure while showcasing the 
unique aspects that each race destination offers at over 50 
Events around the world. 

RUNNING STONES:  
BOOST YOUR CHANCES FOR THE UTMB WORLD SERIES FINALS

Earn Running Stones by completing races in the 20K, 50K, 100K, or 100M categories at any UTMB World Series Event 
or Major. 
 
 Running Stones are cumulative and never expire, so you can collect as many as you like over time. 

 You’ll need just 1 Running Stone from the past two years to qualify for the Finals lottery. 

 Each Running Stone gives you an extra chance to be selected in the lottery. 

Start your journey, gather your Running Stones, and unlock the path to the UTMB World Series Finals!  

CREATE YOUR  
MY UTMB® ACCOUNT 
Manage everything in one place: 

- Track your Running Stones and UTMB® Index. 
- View your race results and performance stats. 
- Check upcoming race registrations. 
- Share your achievements with friends. 

START YOUR JOURNEY AT UTMB.WORLD 

The mythic HOKA UTMB Mont-Blanc is the world’s most 
well-known and revered trail running event on the planet. 

In the heart of the Alps, the prestigious UTMB World Series 
Finals are held in 3 categories: 
the OCC (50K), CCC® (100K) and UTMB® (100M) 
every year at the end of August in Chamonix, France.

Four  UTMB World Series Majors, are held each year 
across the Americas, Europe, Asia-Pacific and Oceania 
regions. 

Collect double the amount of Running Stones compared to 
other UTMB World Series Events for the UTMB World Series 
Finals lottery. In total, 210 runners are also granted automatic 
qualification for the UTMB World Series Finals through each 
Major. This includes age-group category winners and the top 
10 male and female runners in the 100M, 100K and 50K 
categories. 

MEET YOUR EXTRAORDINARY

Uniting trail runners, both elite and amateur alike, 
through the leading international events in the 
most stunning locations. 

The UTMB® World Series gives all trail runners the 
chance to experience UTMB® adventure across the 
world, discovering cultures and sharing trails as 
they start their quest towards the UTMB®  World 
Series Finals at the pinnacle HOKA UTMB® Mont-
Blanc. 

BEGIN YOUR QUEST TO HOKA UTMB MONT-BLANC AND THE UTMB WORLD SERIES FINALS.

EVENTS

4 MAJORS
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On top of
the world.

Martyna Młynarczyk
HOKA Elite Athlete

TECTON X 4
Reach your peak with our all-new,
ultra-fast PROFLY™ X tech. 

https://www.hoka.com/
https://uk.naak.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%7Bcampaignname%7D&utm_content=%7Badgroupname%7D&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=23448312196&gbraid=0AAAABCVqAZHUEMrLcDvVaWcb18HauQGDX&gclid=Cj0KCQjwy_fOBhC6ARIsAHKFB79LsZZmzP_qxzTobakvS3PVxAxQURL60ioijGaWWSUIzBzoCYlHF8AaArgYEALw_wcB&country=GB
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Quando Dove Evento

09:00 - 20:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Ultra-Trail® Village

09:00 - 20:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Consegna pettorali 
SDM 140 - MLT 85 - GRT 35

11:00 - 20:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Merchandise Store

20:00 - 21:00
Matera

via Lanera
Deposito sacchi corridori SDM 140

21:00
Matera 

Piazza Pascoli
Partenza SDM 140

VENERDÌ 23.10

Quando Dove Evento

07:30 - 08:00
Laterza

Fontana dei Mascheroni
Deposito sacchi corridori MLT 85

08:30
Laterza

Piazza Plebiscito
Partenza MLT 85

10:00 - 19:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Ultra-Trail® Village

10:00 - 19:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Consegna pettorali  
CUT 50 - GRT 35 - CVT 10

17:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Partenza CVT 10

17:00 - 19:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
DJ set

18:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Premiazione 
SDM 140 - MLT 85 - CVT 10

SABATO 24.10

Quando Dove Evento

06:00 - 06:30
Castellaneta

Via Capo Orlando
Deposito sacchi corridori CUT 50

07:00
Castellaneta

Via Roma
Partenza CUT 50

08:30 - 09:30
Ginosa

Piazza Nusco
Deposito sacchi corridori GRT 35

08:00 - 17:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Ultra-Trail® Village

09:45
Ginosa

Piazza IV Novembre
Partenza GRT 35

14:00
Castellaneta Marina

Lungomare Eroi del Mare
Premiazione 
CUT 50 - GRT 35

DOMENICA 25.10

 

90 YEARS
OF RESILIENCE

www.suunto.com

https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://maps.app.goo.gl/yWqnv862GFPPJXZt8
https://maps.app.goo.gl/uc9zmyB56ZdJgGwa7
https://maps.app.goo.gl/kYM2x3txPFubzyKK6
https://maps.app.goo.gl/Z4hznyhXEQVWeSae7
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://maps.app.goo.gl/3BsoWsMgKggNj8wY8
https://maps.app.goo.gl/BGJ9ksQUKfhez6er9
https://maps.app.goo.gl/YgwC1g4zH1tUu7yX7
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
https://maps.app.goo.gl/mNyeg7jM46rrVh2k6
https://www.google.fr/maps/place/Lungomare+Eroi+del+Mare,+74011+Castellaneta+TA,+Italie/@40.4565902,16.9253039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x134713306b9c44a3:0x399ae7b08f87b654!8m2!3d40.4565902!4d16.9278788!16s%2Fg%2F11b6ygz8fm?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MTAwNy4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=f059c0c4-5bf9-47d8-820c-efa04576bc1f
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https://www.tudorwatch.com/fr?ef_id=Cj0KCQjw2OnUBhC2ARIsACKyfaE7isN4hrsFb0izgPwPW9tcshWXLVMWfc4h3srq4PG-AliYneA3qGIaAoDrEALw_wcB:G:s&s_kwcid=AL!141!3!822110977617!e!!g!!tudor!16507773242!134344890619&gad_source=1&gad_campaignid=16507773242&gbraid=0AAAAADpA8NW24rwOZV-IZ6hpDVspEZifV&gclid=Cj0KCQjw2OnUBhC2ARIsACKyfaE7isN4hrsFb0izgPwPW9tcshWXLVMWfc4h3srq4PG-AliYneA3qGIaAoDrEALw_wcB
https://utmb.world/fr/myutmbplus
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THEY LOOKED AFTER MY FAMILY AND  
FRIENDS WHILE I WAS ON THE MOUNTAIN

HOTEL WAS IN A GREAT LOCATION, 
PERFECTFOR ALL THE RACE WEEK ACTION!

HAVING A DEDICATED ATHLETE 
MANAGER IN RESORT MEANT  
EVERYTHING WAS HANDLED

ONLY ONE BOOKING TO MANAGE  
FOR ALL MY FLIGHTS, HOTEL  
AND TRANSFERS – A HUGE RELIEF!

THEY PLANTED A  
TREE ON MY BEHALF

 ,WITH YOU  
ALL THE WAY TO  
THE FINISH LINE

 

UK landline: +44 0191 257 1750
USA toll free: +1 888 585 4629

  contactus@nirvanaeurope.com

PREMIUM RUNNER SERVICES

nirvanasportstravel.com

Il centro nevralgico dell’evento è situato 
a Castellaneta Marina in Lungomare 
Eroi del Mare, qui è situato l’Ultra-
Trail Village, la consegna pettorali e la 
finish line.

Ti suggeriamo di pernottare in 
quest’area, potrai usufruire dei bus 
dell’organizzazione pe raggiungere i 
punti di partenza a Matera, Laterza, 
Castellaneta e Ginosa.

VI
A

G
G

I E
 S

O
G

G
IO

RN
I

NIRVANA VIAGGI E SOGGIORNI
 
L’organizzazione di Puglia Terra delle Gravine by UTMB 
è entusiasta di collaborare con Nirvana, nostro partner 
ufficiale di viaggi e alloggi, per assistere i corridori 
offrendo una serie di opzioni di viaggio e alloggio 
pensate per facilitare il tuo viaggio in Puglia. Nirvana 
offre accesso esclusivo agli hotel ufficiali della gara e 
una serie di servizi pensati per le esigenze dei corridori. 
Tutte le informazioni relative ai servizi disponibili sono 
consultabili anche nella sezione dedicata del sito 
ufficiale dell’evento. 

  CAMPER
 
Durante i giorni di Puglia Terra delle Gravine by UTMB, 
parcheggiare a Castellaneta Marina, Ginosa o Laterza 
il proprio camper può risultare difficile. Per questo 
motivo, saranno disponibili diverse aree di sosta, nelle 
seguenti location:

•	  Castellaneta Marina
•	  Ginosa
•	  Laterza

Al seguente link si trovano tutte le informazioni relative 
alla posizione esatta ed ai costi delle aree dedicate.

Ti suggeriamo di pernottare in quest’area, 
potrai usufruire dei bus dell’organizzazione, 
disponibili su prenotazione, per raggiungere 
i punti di partenza a Matera, Laterza, 
Castellaneta e Ginosa.

VIAGGI E SOGGIORNI

https://nirvanaeurope.com/
https://puglia.utmb.world/nirvana
https://puglia.utmb.world/nirvana
https://puglia.utmb.world/destination/accommodation
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Open Ear Headphones

COME ARRIVARE 
 
Tra storia e natura selvaggia, Puglia Terra delle Gravine by UTMB ti porta da Matera a Castellaneta Marina, attraversando 
il suggestivo Parco Naturale delle Gravine. Sentieri ripidi, canyon mozzafiato e panorami spettacolari caratterizzano 
questo percorso impegnativo. Dopo un’avventura tra scogliere e boschi mediterranei, raggiungere le spiagge dorate del 
Mare Ionio rappresenta una ricompensa indimenticabile.

  IN AUTO

•	 DA BARI Distanza: 80 km - Tempo: 1:30	  
Prendere l’autostrada A14 in direzione sud verso 
Taranto    Uscire a Castellaneta Marina.     Seguire 
le indicazioni per la zona balneare.

•	 DA TARANTO Distanza: 33 km - Tempo: 0:30	  
Procedere verso nord sulla SS7 in direzione 
di Castellaneta.    Seguire le indicazioni 
per Castellaneta Marina.  	  

•	 DA MATERA Distanza: 75 km - Tempo: 1:10	  
Prendere la SS7 in direzione di Taranto.    Uscire a 
Castellaneta Marina.

•	 DA LECCE Distanza: 160 km - Tempo: 2:30	  
Prendere la SS7 in direzione di Taranto.   

  Uscire a Castellaneta Marina	  

•	 DA ROME Distanza: 500 km - Tempo: 5:30	 
Prendere l’autostrada A1 in direzione sud verso 
Napoli.     Continuare sull’A14 verso Taranto.     
Uscire a Castellaneta Marina.

 

  IN AUTOBUS
 
Due linee di autobus ti permettono di raggiungere 
Castellaneta Marina.

•	 DA LATERZA, GINOSA, GINOSA MARINA, 
TARANTO: Laterza > Ginosa > Ginosa Marina 
> CASTELLANETA MARINA > Taranto > Taranto 
Industrial Area

•	 DA CASTELLANETA, GINOSA MARINA: 
Castellaneta > CASTELLANETA MARINA > Ginosa 
Marina		�    

I due link portano direttamente agli orari dei bus 
proposti, in alternativa si può anche consultare l’home 
page del sito, dove è anche possibile effettuare 
prenotazioni.

  IN AEREO 
 
Gli aeroporti più vicini a Castellaneta Marina sono:
•	 BARI KAROL WOJTYŁA AIRPORT (BRI): 
       Distanza: ∼ 70 km - Tempo: ∼1:00
•	 BRINDISI AIRPORT (BDS): 
       Distanza: ∼100 km - Tempo: ∼ 1:30
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Sylvain Cachard & 
Núria Tarragó

BUFF® Athletes
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VIAGGI E SOGGIORNI

https://shokz.com/?irclickid=2tAVKsSFRxycUpIVAIW582iYUku1ghV12TXA2E0&sharedid=&irpid=6872547&utm_source=impact&utm_medium=katy%20chmela&irgwc=1&afsrc=1&https://shokzsingaporepteltd.pxf.io/3kejgy&gad_source=1&gad_campaignid=23718668606&gbraid=0AAAABDJwVltOIOxiz4k1ou9Zn5zyAiaq3&gclid=Cj0KCQjws83OBhD4ARIsACblj1_FjmvdDYx0d2Yj02t5tAqOLoNPv5x74vunPwd8HzhrCd9aOKKe9bIaAvGSEALw_wcB
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/v1761565590/puglia/294-Base-LATERZA_GINOSA_GINOSA-MARINA_CASTELLANETA-MARINA_TARANTO_TARANTO-AREA-INDUSTRIALE_kksihg.pdf
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/v1761565590/puglia/294-Base-LATERZA_GINOSA_GINOSA-MARINA_CASTELLANETA-MARINA_TARANTO_TARANTO-AREA-INDUSTRIALE_kksihg.pdf
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/v1761565590/puglia/294-Base-LATERZA_GINOSA_GINOSA-MARINA_CASTELLANETA-MARINA_TARANTO_TARANTO-AREA-INDUSTRIALE_kksihg.pdf
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/v1761565589/puglia/226-Base-CASTELLANETA-CASTELLANETA-MARINA-GINOSA-MARINA_wdnojs.pdf
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/v1761565589/puglia/226-Base-CASTELLANETA-CASTELLANETA-MARINA-GINOSA-MARINA_wdnojs.pdf
https://www.cotrap.it/
https://www.buff.com/fr_eur/?srsltid=AfmBOooxUb8Es1SOGzu-XZk7pvzXfLvrL8DzYekcOVzV09fdJEFBiA70
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PETTORALE

Il pettorale viene consegnato personalmente a ogni concor-
rente mediante la presentazione di:
•	 un documento di identità con foto;
•	 lo zaino personale che userai durante tutta la gara.

Il pettorale deve essere portato sulla parte anteriore del 
corpo (sul petto o sulla pancia) e deve restare sempre visi-
bile durante tutta la durata della gara. Deve quindi essere 
sempre posizionato sopra i vestiti e NON può essere fissa-
to sullo zaino né su una gamba. I nomi e i loghi degli spon-
sor devono restare visibili e non possono essere modificati 
o coperti. 

Il pettorale serve per accedere a navette dell’organizzazi-
one, ristori, punti di assistenza medica, aree riposo, docce, 
aree deposito/recupero sacchi ecc. Il pettorale può essere 
ritirato solo se il concorrente rifiuta di rispettare una deci-
sione della direzione gara. In caso di ritiro dalla gara, il 
pettorale viene semplicemente disattivato.

Luoghi e orari per il ritiro dei pettorali sono disponibili al 
seguente link: puglia.utmb.world

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Per partecipare a un evento UTMB è necessario:

•	 essere assolutamente consapevoli della lunghezza e delle 
specificità della gara e possedere un adeguato livello di 
allenamento;

•	 avere acquisito, prima della gara, una reale capacità di 
autonomia personale in montagna, tale da consentire la 
gestione di eventuali problematiche legate a questo tipo di 
competizioni, in particolare:

•	 essere in grado di affrontare da soli, senza aiuto esterno, 
condizioni climatiche potenzialmente molto difficili a causa 
dell’altitudine (notte, vento, freddo, nebbia, pioggia o neve);

•	 essere in grado di gestire in autonomia complicazioni fisi-
che o mentali causate da una profonda stanchezza, dis-
turbi gastrointestinali, dolori muscolari o articolari, piccoli 
infortuni, ecc.;

•	 essere pienamente consapevoli che il ruolo dell’organiz-
zazione non è quello di aiutare i corridori nella gestione dei 
propri problemi;

•	 essere perfettamente coscienti che, in un’attività in montag-
na, la sicurezza dipende innanzitutto dalla capacità del 
concorrente di adattarsi agli eventuali problemi incontrati 
o prevedibili;

•	 informare e sensibilizzare i propri accompagnatori al rispet-
to dei luoghi, delle persone e delle regole della corsa.

SEMI-AUTOSUFFICIENZA

È fondamentale rispettare il principio di una gara individ-
uale in semi-autosufficienza. Per semi-autosufficienza si in-
tende la capacità di essere autonomi tra due punti ristoro, 
sia dal punto di vista alimentare sia per quanto riguarda 
equipaggiamento e sicurezza, oltre alla capacità di adat-
tarsi e gestire eventuali situazioni impreviste o prevedibili 
(maltempo, problemi fisici, infortuni, ecc.). 

Questo principio comporta il rispetto delle seguenti regole:

MATERIALE OBBLIGATORIO
Ogni atleta deve portare con sé, per tutta la durata della 
gara, tutto il materiale obbligatorio previsto dal regolamen-
to (vedi paragrafo EQUIPAGGIAMENTO). Tale materiale 
deve essere trasportato all’interno di uno zaino che dovrà 
rimanere lo stesso per l’intero percorso. 
In qualsiasi momento, i Commissari di gara possono contr-
ollare lo zaino e il suo contenuto. Il concorrente è obbligato 
a sottoporsi a tali controlli con disponibilità e spirito collab-
orativo; il rifiuto comporta la squalifica dalla gara.

RISTORI
I punti ristoro mettono a disposizione alimenti e bevande 
da consumare sul posto. L’organizzazione fornirà esclu-
sivamente acqua naturale e/o bevande energetiche per 
riempire le borracce e le sacche idriche. Lasciando ciascun 
ristoro, il corridore deve assicurarsi di avere con sé la quan-
tità di cibo e bevande sufficiente per raggiungere il punto 
di ristoro successivo in completa autonomia.

ASSISTENZA PERSONALE
Per le gare delle categorie 100M, 100K e 50K, l’assis-
tenza personale è tollerata esclusivamente in alcuni punti 
di ristoro (*), nella zona appositamente riservata e a dis-
crezione del responsabile del punto di ristoro. L’assistenza 
può essere fornita da una sola persona e senza attrezza-
ture specifiche, fatta eccezione per una borsa con volume 
massimo di 30 litri. È severamente vietata qualsiasi forma 
di assistenza medica fornita da un membro della squadra 
del corridore. Sono consentite soltanto cure minori, come 
massaggi o il trattamento di una vescica, a condizione che 
il corridore rimanga seduto su una sedia e non sdraiato. 
Tutte le altre aree del ristoro sono riservato esclusivamente 
ai concorrenti.

ACCOMPAGNAMENTO SUL PERCORSO
È vietato accompagnare o farsi accompagnare lungo qual-
siasi parte del percorso di gara da persone non iscritte alla 
gara, salvo nelle zone spettatori chiaramente segnalate in 
prossimità dei punti assistenza. Un partecipante che accet-
ta di essere accompagnato al di fuori delle aree designate 
viola il principio della semi-autonomia. I Commissari di gara 
e i membri dello staff che assistono a questa violazione 
sono autorizzati a sanzionare il partecipante per garantire 
il rispetto delle regole. Non è consentita la partecipazione 
con cani o altri animali, inclusi gli animali d’assistenza.

L’elenco ufficiale dei punti in cui è tollerata l’assistenza è 
disponibile sul sito web dell’evento.

RISTORI

Ai punti di ristoro trovi cibi e bevande da consumare sul 
posto. L’organizzazione fornisce solo acqua naturale o 
bevande energetiche per riempire borracce o sacche id-
riche. Prima di lasciare un ristoro, ogni atleta deve assicu-
rarsi di avere abbastanza cibo e bevande per arrivare al 
ristoro successivo. 

L’accesso ai ristori è consentito solo ai concorrenti con 
pettorale ben visibile. L’elenco dei ristori e dei prodotti dis-
ponibili è pubblicato sul sito web dell’evento.

COMPOSIZIONE PUNTI DI RISTORO
Durante la gara troverai sul percorso due tipi di punti di 
ristoro: SOLIDI E LIQUIDI. 
I prodotti elencati saranno disponibili in base alla tipologia 
e alla posizione del ristoro lungo il percorso: non tutti gli 
alimenti saranno presenti in ogni ristoro. 

L’elenco dei prodotti disponibili sarà disponibile sul sito in-
ternet.

SACCHI PERSONALI

Al momento del ritiro del pettorale, ogni partecipante ricev-
erà almeno una sacca da 30 litri fornita dall’organizzazione. 
Dopo aver inserito al suo interno il materiale personale de-
siderato e averla correttamente chiusa, i corridori potranno 
depositarla nell’area dedicata.

Per ragioni logistiche, gli eventi del circuito UTMB World 
Series accettano esclusivamente le sacche ufficiali UTMB 
World Series distribuite durante la distribuzione dei pettora-
li. Le sacche sono riutilizzabili, quindi chiediamo ai corridori 
che hanno già ricevuto una di queste sacche di riutilizzarla 
ogni volta che partecipano a un evento del circuito UTMB 
World Series.

RITIRO DELLE SACCHE ALL’ARRIVO
Le sacche saranno riconsegnate esclusivamente al corridore 
oppure a un familiare o amico, solo previa presentazione del 
pettorale di gara. Le sacche dovranno essere ritirate entro e 
non oltre 2 ore dal termine della gara. 

L’organizzazione garantisce il trasporto delle sacche fino 
alla zona arrivo, a condizione che il loro abbandono sia sta-
to registrato. Tuttavia, i tempi di rientro dipendono dai vincoli 
logistici dell’evento; pertanto l’organizzazione non può ga-
rantire il rientro delle sacche prima della conclusione della 
gara. 

Saranno accettate esclusivamente le sacche ufficiali fornite 
dall’organizzazione. I bastoncini non possono essere tras-
portati all’interno di queste sacche. Non è ammessa alcuna 
contestazione sul contenuto dei sacchi, che non è verificato, 
e pertanto l’organizzazione non ne è responsabile. Si rac-
comanda di non depositarvi oggetti di valore. Si consiglia 
inoltre di conservare presso il proprio alloggio gli articoli da 
toilette e gli eventuali cambi non indispensabili per la gara.

L’ubicazione delle aree dedicate ai sacchi è indicata sul sito 
web dell’evento.

EQUIPAGGIAMENTO

Per ragioni di sicurezza, ogni partecipante deve avere con 
sé tutti gli elementi indicati nell’elenco del materiale obbli-
gatorio (vedi sotto) e deve portare con sé tutto il materiale 
per l’intera durata della gara, anche se non viene utilizzato.

Durante la gara potranno essere effettuati controlli del 
materiale obbligatorio, sia programmati sia a campione. 
I corridori che risultassero privi anche solo di una parte 
dell’equipaggiamento obbligatorio saranno soggetti a pe-
nalità fino alla squalifica (vedi paragrafo PENALITÀ).

IMPORTANTE :  l’elenco del materiale obbligatorio com-
prende l’equipaggiamento minimo che ogni corridore deve 
portare con sé. Si raccomanda pertanto di non privilegiare 
esclusivamente indumenti ultraleggeri, ma di scegliere ab-
bigliamento e attrezzatura adeguati a garantire protezione 
in ambiente montano e lungo tutto il percorso, anche in 
presenza di condizioni meteo severe quali freddo, vento, 
pioggia intensa o neve. Un equipaggiamento adeguato 
contribuisce non solo alla sicurezza, ma anche a una mi-
gliore gestione della performance.

L’elenco completo del materiale obbligatorio è disponibile 
sul sito web dell’evento.

Tutti gli indumenti devono essere della taglia del con-
corrente e non modificati rispetto alle specifiche origi-
nali del prodotto. Il materiale obbligatorio deve essere 
contenuto in uno zaino che non potrà essere sostituito 
sul percorso.

Per ridurre l’impatto ambientale e limitare i rifiuti di plastica, 
non saranno distribuiti utensili usa e getta (posate, bicchieri, 
ciotole) in nessuna stazione di controllo o punto di ristoro. Ti 
invitiamo pertanto a portare con te i tuoi utensili (BYOU – 
Bring Your Own Utensils) se desideri consumare pasti caldi 
ai ristori.

BYOU
Se scegli di utilizzare i bastoncini, dovrai averli con te per 
l’intera durata della gara. È vietato partire senza bastoncini 
e recuperarli lungo il percorso.
I bastoncini non possono essere inseriti nella sacca con i 
tuoi effetti personali. Inoltre, per motivi di sicurezza o di tu-
tela ambientale, il loro utilizzo potrà essere vietato in spec-
ifici tratti del percorso debitamente segnalati.

L’ascolto di musica tramite cuffie o auricolari è tollerato pur-
ché non comprometta la sicurezza del concorrente e degli 
altri partecipanti. Tuttavia, le cuffie/auricolari DEVONO 
obbligatoriamente essere rimosse durante l’attraversamen-
to di strade, in prossimità dei checkpoint, quando richiesto 
dai membri del team sicurezza.

CONSULTA IL REGOLAMENTO COMPLETO
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https://puglia.utmb.world/runners/schedule
https://puglia.utmb.world/it/runners/aidstationscomposition
https://puglia.utmb.world/it/runners/aidstationscomposition
https://puglia.utmb.world/runners/rules-regulation
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DEL 23 A 25 OTTOBRE 

Vieni a scoprire le ultime novità del trail 
running e partecipa alle numerose attività 
organizzate presso l’Ultra-Trail® Village!

ORA GIORNO

09:00 - 20:00 VENERDÌ 23.10

10:00 - 19:00 SABATO 24.10

08:00 - 17:00 DOMENICA 25.10

U
LT

RA
-T

RA
IL

®
 V

IL
LA

G
E

Affacciato sul Mar Ionio a Castellaneta 
Marina, l’Ultra Trail Village di Puglia by 
UTMB rappresenta un vivace punto di 
riferimento per gli appassionati di trail 
running e outdoor. Con le spiagge do-
rate della costa e l’entroterra della Terra 
delle Gravine sullo sfondo, i canyon più 
estesi d’Europa ricchi di ipogei e chiese 
rupestri, il nostro Ultra Trail Village ri-
unisce espositori internazionali che pre-
sentano le ultime novità in termini di at-
trezzatura, innovazione ed esperienza 
outdoor. 

Più di una semplice area espositiva, è un 
luogo d’incontro dinamico che celebra lo 
spirito del trail running, dell’avventura e il 
patrimonio culturale unico della Puglia.

Dal 23 al 25 ottobre 2026, il Sud Ital-
ia tornerà ad accogliere migliaia di trail 
runner per una sfida indimenticabile. 
Con un forte coinvolgimento del territo-
rio, l’evento promette una competizione 
emozionante attraverso paesaggi moz-
zafiato.

SUN SECURE
ULTRA PROTECTION

ULTRA TRAIL*

*Valid for high-protection products from the Sun Secure range.

VISUEL_GUIDE_COUREUR_UTMB BIS_210x148,5mm_VOK.indd   1VISUEL_GUIDE_COUREUR_UTMB BIS_210x148,5mm_VOK.indd   1 24/02/2026   14:55:0024/02/2026   14:55:00

https://lesseausoap.com/en
https://fr.svr.com/en
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SICUREZZA

Lungo il percorso saranno presenti diversi punti di ris-
toro, tutti collegati via radio o telefono con il centro op-
erativo che coordina la gara (PC Corsa). Per tutta la 
durata della manifestazione sarà operativo un servizio 
di controllo medico, presente sia presso il PC Corsa sia 
lungo il percorso.
I punti di soccorso sono destinati a fornire assistenza a 
chiunque necessiti di cure o supporto medico. 

Ogni corridore che si trovi in difficoltà o infortunato ha 
la responsabilità di chiedere aiuto:

•	 recandosi presso un punto di ristoro;
•	 contattando il PC Corsa;
•	 chiedendo a un altro corridore di allertare i soccorsi;
•	 utilizzando la funzione SOS dell’app LiveTrail.

Ogni partecipante è inoltre tenuto a prestare assisten-
za alle persone in pericolo e ad avvisare i soccorsi.

Nel caso in cui non fosse possibile contattare il PC Cor-
sa e soltanto in situazioni di assoluta emergenza, sarà 
possibile chiamare direttamente i servizi di emergenza 
– in particolare in zone dove sono possibili esclusiv-
amente le chiamate di emergenza. Il numero unico di 
emergenza in Italia è il 112.

Le condizioni ambientali e meteorologiche possono 
rallentare i tempi di intervento dei soccorsi. Per questo 
motivo, la sicurezza di ogni corridore dipenderà anche 
dalla qualità e dall’adeguatezza del materiale pre-
sente nel proprio zaino gara.
Il personale medico, paramedico, di soccorso, le guide 
e tutte le persone incaricate dalla direzione gara han-
no il diritto di:

•	 fermare e ritirare dalla gara qualsiasi concorrente 
ritenuto non idoneo a proseguire;

•	 verificare e richiedere l’utilizzo del materiale ob-
bligatorio;

•	 evacuare con qualsiasi mezzo i corridori ritenuti in 
pericolo;

•	 indirizzare i corridori verso le strutture sanitarie più 
appropriate.

Ogni corridore che richieda l’intervento del personale 
medico o di soccorso si sottopone alla loro autorità e 
accetta le decisioni adottate.
Nel caso in cui le condizioni di salute richiedano un 
trattamento tramite flebo, il corridore sarà obbligato al 
ritiro dalla gara.

All’arrivo sarà disponibile un’infermeria dedicata ai 
corridori con problemi di salute. L’assistenza medica 
verrà prestata a discrezione del personale sanitario e 
nei limiti delle disponibilità operative.
Tutti i corridori devono rimanere sul percorso segnala-
to, anche durante eventuali soste o riposi. I partecipanti 
che volontariamente si allontanano dal tracciato uffi-
ciale non saranno più sotto la responsabilità dell’orga-
nizzazione.

LIVETRAIL

L’applicazione rappresenta 
uno strumento fondamentale 
per la tua sicurezza e ti for-
nisce informazioni preziose 
sulla gara (monitoraggio in 
tempo reale della tua corsa e 
di quella dei tuoi amici).
In caso di SOS, l’app ti per-
mette di inviare direttamente 
tramite SMS la tua posizione 
GPS all’organizzazione. 
Questo consente un interven-
to più rapido in caso di ne-
cessità. Attenzione: l’appli-
cazione non sostituisce una 
chiamata al Centro Gara.
Durante la gara è obbliga-
torio avere con sé un tele-
fono cellulare funzionante, 
con l’opzione internazionale 
attivata e la batteria carica. 
Non impostare in nessun 
caso il telefono in modalità 
aereo, poiché dobbiamo po-
ter contattarti prima, durante 
e dopo la gara.

Gli smartphone sono obblig-
atori per utilizzare l’applica-
zione LiveTrail®, indispensa-
bile per la tua sicurezza. Ai 
corridori che prevedono di 
rimanere in gara per più di 
15 ore si consiglia di portare 
una batteria esterna.

Verifica che il numero di 
emergenza indicato sia quel-
lo della persona da contat-
tare in caso di necessità.

Molto importante: per miglio-
rare la tua assistenza, assicu-
rati che il numero di telefono 
inserito nel tuo spazio corri-
dore sia quello che utilizzerai 
durante la gara. Puoi aggior-
narlo fino alla partenza della 
tua prova.

N° DI EMERGENZA PRIORITARIO: 112 È OBBLIGATORIO NON LASCIARE MAI SOLA 
UNA PERSONA IN DIFFICOLTÀ.
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https://web.livetrail.net/en/app
https://web.livetrail.net/en/app
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PERFORMANCE
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Apply from D-20 to D-10
Alternate lemon juice and 
ANTI-FRICTION cream every evening

From D-10 to D-day
Alpply cream generously every day

3 weeks before

#nofinishline 
withoutfootcare

SIDAS.COM

24

PARITÀ DI DIRITTI 
E OPPORTUNITÀ PER TUTTI

UTMB promuove la parità di diritti e opportunità per tutta la comunità del trail running. 
Stiamo sviluppando politiche di inclusione e diversità legate a genere, razza, età, classe 
sociale e altri ambiti. Il nostro obiettivo è far evolvere lo sport e rendere il circuito UTMB 
World Series aperto e accogliente per ogni atleta.

POLITICA “PATHS TO PARENTHOOD”
 
In UTMB World Series crediamo che genitorialità 
e trail running possano convivere. La nostra Paths to 
Parenthood Policy sostiene gli atleti in uno dei percorsi 
più personali della vita – che si tratti di gravidanza, 
adozione, gestazione per altri o procreazione 
medicalmente assistita – permettendo loro di continuare 
a sognare, crescere e tornare sulla linea di partenza 
quando si sentiranno pronti. Sviluppata co la Pro Trail 
Runners Association (PTRA), questa politica riflette la 
realtà della vita degli atleti – dai professionisti agli 
appassionati – e contribuisce a costruire uno sport in 
cui nessuno debba scegliere tra diventare genitore e 
continuare a far parte della comunità trail.

Leggi l’intera politica

POLITICA UTMB WORLD SERIES PER 
ATLETI CON DISABILITÀ

UTMB Group promuove la partecipazione degli atleti 
con disabilità alle gare di trail running attraverso una 
nuova politica per tutti gli eventi del circuito UTMB 
World Series. L’obiettivo è riconoscere ufficialmente 
questi atleti e offrire soluzioni che ne facilitino la 
partecipazione.

CHI È IDONEO?
Questa politica si applica alla Divisione Atleti con 
Disabilità. Possono iscriversi atleti con:
•	 Disabilità visiva 
•	 Disabilità intellettiva
•	 Disabilità fisica o neurologica del movimento

Per i criteri completi, consulta puglia.utmb.world

PA
RI

TÀ

https://www.rudyproject.com/fr?srsltid=AfmBOoobeX-D71UGF6Ruk3T8lQVUn3ZiiZ_OtKBl0JB9PxyHJupqGcLA
https://www.sidas.com/fr/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=sidas&gad_source=1&gad_campaignid=8437788209&gbraid=0AAAAADsp1aDjOrBhV1uiXCxyBSxSd48LO&gclid=Cj0KCQjws83OBhD4ARIsACblj19UaReBI_Lt4pkFGzXBnC_qpE98FnP872wlFLlr4XzAC_0rBzQMIvgaAmbdEALw_wcB
https://res.cloudinary.com/utmb-world/image/upload/shared-pages/Santé/Paths%20to%20Parenthood/Paths_to_Parenthood_Policy_V2_VF_pyqdjo.pdf
https://puglia.utmb.world/inclusion
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PUGLIA
Incastonata tra due mari, l’Adriatico e lo Ionio, la Puglia 
è una terra di contrasti luminosi: pianure dorate coperte 
da distese di ulivi millenari, trulli e masserie in pietra a sec-
co, borghi bianchi abbagliati dal sole e coste che alterna-
no scogliere frastagliate a spiagge di sabbia fine. Ma è 
nell’entroterra della Murgia, al confine con la Basilicata, 
che il paesaggio rivela il suo volto più selvaggio: qui la 
roccia calcarea si apre in profonde fenditure scavate nei 
millenni dall’acqua e dal vento, le Gravine, veri e propri 
canyon mediterranei che ospitano grotte, chiese rupestri af-
frescate, boschi di lecci e una fauna che comprende rapaci 
rari come il capovaccaio. Il Parco Naturale Regionale Terra 
delle Gravine protegge questo territorio unico, dove la na-
tura incontaminata convive con tracce di insediamenti uma-
ni che risalgono alla preistoria. Clima mite, gastronomia 
autentica e un’ospitalità radicata nella tradizione contadi-
na rendono la Puglia una delle mete più amate del turismo 
lento e outdoor in Italia.

MATERA
Definita “la città sotterranea” e insignita del titolo di Capi-
tale Europea della Cultura nel 2019, Matera è uno dei siti 
abitati più antichi al mondo, con una storia continua che 
affonda le radici nel Paleolitico. I celebri Sassi, dichiarati 
Patrimonio dell’Umanità UNESCO nel 1993, sono un intri-
cato dedalo di abitazioni, chiese e cisterne scavate nella 
roccia calcarea, stratificate su più livelli lungo il fianco di 
un profondo burrone naturale, la Gravina di Matera. Cam-
minare tra i suoi vicoli significa attraversare millenni di sto-
ria: dalle chiese rupestri bizantine agli affreschi medievali, 
fino alle architetture rinascimentali e barocche del centro 
storico. Il contrasto tra le case bianche illuminate dal sole e 
l’ombra profonda del canyon sottostante regala a Matera 
un’atmosfera sospesa nel tempo, che ha conquistato registi 
internazionali e viaggiatori da ogni parte del mondo.

GINOSA
Adagiata su uno sperone roccioso ai margini della Gravina 
omonima, Ginosa è un borgo dalle radici antichissime, che 
conserva ancora oggi un affascinante rione rupestre scava-
to nella roccia, un tempo abitato e oggi in parte recuperato 
per visite ed eventi culturali. Circondata da uliveti secolari, 
vigneti e masserie storiche, l’economia locale è da sempre 
legata alla terra: l’olio extravergine prodotto qui è tra i più 
rinomati della zona. La gravina che attraversa il paese, 
meno nota rispetto a quella di Matera o Laterza ma non 
meno suggestiva, custodisce grotte, chiesette rupestri e sen-
tieri naturalistici che si snodano tra pareti calcaree a picco, 
offrendo scorci selvaggi a pochi passi dal centro abitato.

LATERZA
Laterza è celebre per ospitare la gravina più lunga d’Euro-
pa, un canyon spettacolare di oltre 12 chilometri che taglia 
in due il territorio comunale con pareti che in alcuni punti 
superano i 200 metri di profondità. Questo scenario, para-
gonato per la sua imponenza al Grand Canyon in miniatu-
ra, è un santuario naturalistico protetto, popolato da specie 
rare di rapaci e ricco di grotte, insediamenti rupestri e tes-
timonianze di vita risalenti all’epoca preistorica. Il paese, 
noto storicamente anche per la tradizione della ceramica 
maiolicata, conserva un centro storico raccolto affacciato 
proprio sul ciglio del burrone, da cui è possibile ammirare 
panorami mozzafiato sul canyon sottostante.

CASTELLANETA
Arroccata su un promontorio a strapiombo sulla propria 
gravina, Castellaneta è conosciuta in tutto il mondo come 
la città natale di Rodolfo Valentino, l’attore simbolo del 
cinema muto hollywoodiano e icona del fascino latino nel 
mondo, a cui la città dedica ancora oggi un museo. Il cen-
tro storico, di origini medievali, si sviluppa attorno a una 
cattedrale e a un dedalo di vicoli che si affacciano sulla 
gravina, offrendo un affascinante contrasto tra architettura 
urbana e paesaggio naturale selvaggio. Attorno alla città 
si estende un territorio fatto di boschi, uliveti e masserie, 
crocevia ideale tra l’entroterra murgiano e la costa ionica.

CASTELLANETA MARINA
Frazione costiera di Castellaneta, Castellaneta Marina è 
una delle località balneari più apprezzate della costa ioni-
ca pugliese, nota per le sue spiagge di sabbia fine dorata, 
immerse in una pineta naturale che arriva quasi a lambire 
il mare. Le acque basse e cristalline dello Ionio, insieme al 
paesaggio ancora in parte selvaggio, ne fanno una meta 
ideale per il relax dopo l’intensità dell’entroterra roccioso 
delle Gravine: qui il viaggio tra terra e roccia trova il suo 
naturale approdo, in un orizzonte aperto sul mare.

DESTINAZIONI
D

ES
TI

N
A

ZI
O

N
I

R2 3.0 CALF SLEEVES

PUSH HARDER, RUN STRONGER
 WITH COMPRESSPORT

BY YOUR SIDE.

https://www.compressport.com/fr/
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Nel cuore del canyon più grande d’Europa, la Puglia si scopre 
di corsa

LA GARA 
Dalla terra dei Sassi, Patrimonio dell’Umanità UNESCO, 
parte il tuo viaggio nella Terra delle Gravine: profonde 
incisioni nella roccia calcarea, tra le più spettacolari d’Eu-
ropa, scavate da millenni di acqua e vento. Correrai tra 
ipogei e chiese rupestri che custodiscono ancora oggi af-
freschi bizantini, testimoni silenziosi dei primi insediamenti 
umani in questa terra, e tra ulivi secolari che qui crescono 
da generazioni.

Tra Basilicata e Puglia, il paesaggio cambia ad ogni chi-
lometro: dalla pietra bianca della Murgia alla macchia 
mediterranea, fino agli ultimi chilometri lungo la splendida 
spiaggia di Castellaneta Marina, dove il mare Ionio ti as-
petta nella luce calda di ottobre.

144 chilometri per attraversare una terra che racconta 
migliaia di anni di storia, un passo alla volta.

INFORMAZIONI PRATICHE 
INDIRIZZO DELLA PARTENZA DELLA GARA : 
Matera, Piazza Pascoli 
 
RITIRO DEI PETTORALI :
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare
•	 Venerdí 23.10 — 09:00 - 20:00 

PREMAZIONE :
Sabato 24.10 — 18:00

RACE CATEGORY

Distanza 
145 KM

Dislivello positivo 
3 500 MD+

Luogo di partenza 
Matera

Data di partenza 
23/10/2026

Ora di partenza 
21:00

G
A

RE

MAPPA

TEMPI DI PASSAGGIO I SASSI DI MATERA 
SDM 140

Punto
Altitudine 

(M)
Dist.  
(KM)

Disliv. + 
(M)

Disliv. - 
(M)

Più 
veloce

Più lento
Barriera 

oraria
Servizi

ASSISTENZA 
AUTORIZZATAR0 RISTORO SOLIDO

WC SACCA DI 
ALLEGGERIMENTO

DOCCE

PRODOTTI NÄAK® RISTORO LIQUIDO PIATTO CALDO AREA RIPOSO

BUS NAVETTA SECOURS SOCCORSO 

CONSULTA IL MATERIALE 
OBBLIGATORIO QUI 

Matera 388 0 0 0 Ven. 21:00 Ven. 21:00

Murgia Materana 247 21.2 653 792 Ven. 22:36 Sab. 00:08

Montescaglioso 360 29.7 1027 1055 Ven. 23:23 Sab. 01:44

Ginosa 250 43.5 1349 1486 Sab. 00:33 Sab. 04:09 Sab. 04:30

Laterza 326 54.6 1645 1708 Sab. 01:39 Sab. 06:06

Giacoia 127 69 1884 2144 Sab. 03:01 Sab. 08:47

Il Casone 304 74.9 2148 2232 Sab. 03:41 Sab. 10:08 Sab. 10:15

Castellaneta 216 83.4 2337 2508 Sab. 04:33 Sab. 11:53 Sab. 13:15

Palagianello 159 93.8 2576 2804 Sab. 05:34 Sab. 14:02

Grotte di Sileno 141 105.3 2999 3246 Sab. 06:52 Sab. 16:47 Sab. 17:15

Relais San Giovanni 83 117 3304 3609 Sab. 08:07 Sab. 19:23

Nafoura 46 130.7 3451 3794 Sab. 09:24 Sab. 21:53 Sab. 22:05

Castellaneta Marina 5 143.7 3482 3865 Sab. 10:30 Dom. 00:00 Sab. 23:59

https://puglia.utmb.world/runners/equipment
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LA GARA  
Costeggiando la gravina più lunga d’Europa, un solco 
nella roccia che ha plasmato Laterza e la sua storia, il 
percorso di 85 km e 2000 metri di dislivello si snoda tra 
continue salite e discese, single track, gravine e borghi 
antichi.

Correrai nella terra della ceramica: Laterza custodisce 
una tradizione artigiana secolare, le maioliche che danno 
il nome alla gara, nate dalla stessa terra che oggi attra-
versi di corsa. Il percorso ti accompagna fino al traguardo 
sulle sabbie dorate di Castellaneta Marina, dove il mare 
Ionio chiude il viaggio.

INFORMAZIONI PRATICHE 
INDIRIZZO DELLA PARTENZA DELLA GARA : 
Laterza, Piazza Plebiscito 
 
RITIRO DEI PETTORALI :
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare
•	 Venerdí 23.10 — 09:00 - 20:00 

PREMAZIONE :
Sabato 24.10 — 18:00

G
A

RE

MAPPA

TEMPI DI PASSAGGIO 

RACE CATEGORY

Distanza 
85 KM

Dislivello positivo 
2 000m D+

Luogo di partenza 
Laterza

Data di partenza 
24/10/2026

Ora di partenza 
08:30

Dove la roccia diventa canyon, e l’argilla diventa arte

LE MAIOLICHE DI LATERZA
MLT 85

Punto
Altitudine 

(M)
Dist.  
(KM)

Disliv. + 
(M)

Disliv. - 
(M)

Più 
veloce

Più lento
Barriera 

oraria
Servizi

ASSISTENZA 
AUTORIZZATAR0 RISTORO SOLIDO

WC SACCA DI 
ALLEGGERIMENTO

DOCCE

PRODOTTI NÄAK® RISTORO LIQUIDO PIATTO CALDO AREA RIPOSO

BUS NAVETTA SECOURS SOCCORSO 

CONSULTA IL MATERIALE 
OBBLIGATORIO QUI 

Laterza 326 0 0 0 Sab. 08:30 Sab. 08:30

Masseria Giacoia 128 14.2 259 457 Sab. 09:22 Sab. 10:22

Il Casone 304 20.1 523 545 Sab. 09:51 Sab. 11:33 Sab. 11:45

Castellaneta 221 28.6 721 825 Sab. 10:30 Sab. 12:56 Sab. 13:15

Palagianello 164 39 974 1134 Sab. 11:20 Sab. 14:41

Grotte di Sileno 143 50.3 1453 1636 Sab. 12:28 Sab. 16:58 Sab. 17:15

Relais San Giovanni 88 62 1759 1997 Sab. 13:31 Sab. 19:17

Nafoura 48 75.6 1905 2185 Sab. 14:38 Sab. 21:33 Sab. 22:05

Castellaneta Marina 11 88.6 1923 2236 Sab. 15:40 Sab. 23:31 Sab. 23:59

https://puglia.utmb.world/runners/equipment


3332

PU
G

LI
A

 T
ER

RA
 D

EL
LE

 G
RA

VI
N

E 
BY

 U
TM

B®
 

LA GARA 
La città del mito del cinema muto Rodolfo Valentino è il lu-
ogo di partenza della gara di 50 km e 1000 metri di dis-
livello. Diventerai anche tu ATTORE di questo mitico trail 
che ti porterà a scoprire ipogei e chiese rupestri, scavati 
nella stessa roccia che custodisce questa terra da secoli, 
insieme a tratti dell’antica Via Appia e ulivi secolari che 
da generazioni danno alla Puglia il suo olio, tra le perle 
della sua gastronomia.

Tra siepi di aromi mediterranei e il verde della pineta, gi-
ungerai sul mare del Golfo di Taranto, tagliando il tra-
guardo proprio in riva al mare, a Castellaneta Marina.

INFORMAZIONI PRATICHE 
INDIRIZZO DELLA PARTENZA DELLA GARA : 
Castellaneta, Via Roma 
 
RITIRO DEI PETTORALI :
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare
•	 Sabato 24.10 — 10:00 - 19:00 

PREMAZIONE :
Domenica 25.10 — 14:00

G
A

RE

MAPPA

TEMPI DI PASSAGGIO 

Distanza 
50 KM

Dislivello positivo 
1 000m D+

Luogo di partenza 
Castellaneta

Data di partenza 
25/10/2026

Ora di partenza 
07:00

RACE CATEGORY

Alla scoperta del percorso sotterraneo di Castellaneta 
e il suo Canyon

CASTELLANETA 
UNDERGROUND TRAIL
CUT 50 Punto

Altitudine 
(M)

Dist.  
(KM)

Disliv. + 
(M)

Disliv. - 
(M)

Più 
veloce

Più lento
Barriera 

oraria
Servizi

ASSISTENZA 
AUTORIZZATAR0 RISTORO SOLIDO

WC SACCA DI 
ALLEGGERIMENTO

DOCCE

PRODOTTI NÄAK® RISTORO LIQUIDO PIATTO CALDO AREA RIPOSO

BUS NAVETTA SOCCORSO 

CONSULTA IL MATERIALE 
OBBLIGATORIO QUI 

Castellaneta 226 0 0 0 Dom. 07:00 Dom. 07:30

Grotte di Sileno 130 16.3 537 632 Dom. 08:09 Dom. 10:11 Dom. 10:30

Relais San Giovanni 61 27.8 900 1064 Dom. 09:02 Dom. 12:14 Dom. 12:30

Nafoura 32 41.4 1065 1260 Dom. 09:56 Dom. 14:22 Dom. 14:35

Castellaneta Marina 7 54.2 1092 1310 Dom. 10:45 Dom. 16:16 Dom. 16:15

https://puglia.utmb.world/runners/equipment
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LA GARA 
Un percorso di 35 km e 350 metri di dislivello nel cuore 
della Terra delle Gravine, la Puglia meno conosciuta ai 
più: non ulivi e mare soltanto, ma canyon scavati nella 
roccia calcarea, villaggi sospesi nel vuoto e borghi che 
custodiscono secoli di storia. Si parte da Ginosa, il cui 
centro storico si affaccia su una gravina che lo abbraccia 
per 10 chilometri a ferro di cavallo. Il nome della gara 
viene da Rivolta, uno dei due villaggi scavati nella roccia 
che si incontrano lungo il cammino: case, cisterne e chiese 
rupestri abitate fino a pochi decenni fa, dominate dal 
Castello Normanno che vi osserva dall’alto dall’XI secolo.

Il percorso attraversa questo paesaggio fino alla foce del 
fiume Lato, dove la terra pugliese incontra l’acqua, prima 
di aprirsi sulla costa ionica.

Il traguardo ti aspetta a Castellaneta Marina, con il mare 
a chiudere un percorso che è la porta d’ingresso perfetta 
a questa Puglia autentica e sorprendente.

INFORMAZIONI PRATICHE 
INDIRIZZO DELLA PARTENZA DELLA GARA : 
Ginosa, Piazza IV Novembre 
 
RITIRO DEI PETTORALI :
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare
•	 Venerdí 23.10 — 09:00 - 20:00 
•	 Sabato 24.10 — 10:00 - 19:00 

PREMAZIONE :
Domenica 25.10 — 14:00

G
A

RE

MAPPA

TEMPI DI PASSAGGIO 

RACE CATEGORY

Distanza 
35 KM

Dislivello positivo 
350m D+

Luogo di partenza 
Ginosa

Data di partenza 
25/10/2026

Ora di partenza 
09:45

Scopri lo charme della Terra delle Gravine partendo da Ginosa 
e arrivando fino al

GINOSA RIVOLTA TRAIL
GRT 35

Punto
Altitudine 

(M)
Dist.  
(KM)

Disliv. + 
(M)

Disliv. - 
(M)

Più 
veloce

Più lento
Barriera 

oraria
Servizi

RISTORO

WC

DOCCEPRODOTTI NÄAK® PIATTO CALDO AREA RIPOSO

BUS NAVETTA

SOCCORSO 

CONSULTA IL MATERIALE 
OBBLIGATORIO QUI 

Ginosa 258 0 0 0 Dom. 09:45 Dom. 10:00

Passo Giacobbe 150 8.5 191 299 Dom. 10:19 Dom. 11:11

Nafoura 41 23.2 382 600 Dom. 11:18 Dom. 13:14 Dom. 13:30

Castellaneta Marina 5 36.1 413 666 Dom. 12:10 Dom. 15:00 Dom. 15:00

https://puglia.utmb.world/runners/equipment
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LA GARA 
Un breve trail di 10 km che si insinua nella pineta seco-
lare di Castellaneta Marina, tra le dune fossili che custo-
discono migliaia di anni di storia geologica e la sabbia 
dorata di una costa premiata con la Bandiera Blu. Lungo 
l’orizzonte si scorgono ancora le antiche torri di avvista-
mento, costruite secoli fa per proteggere questa costa dal-
le incursioni saracene.

Un dolce saliscendi tra le dune, all’ombra dei pini, ti ac-
compagna verso il mare Ionio, in uno scorcio di Puglia 
dove natura e storia si intrecciano ad ogni passo.

Il modo perfetto per iniziare il tuo cammino nel trail run-
ning, e il primo passo verso il prossimo.

G
A

RE

MAPPA

Castellaneta Marina 6 0 0 0 Sab. 17:00 Sab. 17:00

Castellaneta Marina 6 10.4 36 36 Sab. 17:38 Sab. 19:00 Sab. 19:15

TEMPI DI PASSAGGIO 

Distanza 
10 KM

Dislivello positivo 
50m D+

Luogo di partenza 
Castellaneta Marina

Data di partenza 
24/10/2026

Ora di partenza 
17:00

Scopri le coste della Puglia correndo sulla spiaggia

COSTA VERDE TRAIL
CVT 10

INFORMAZIONI PRATICHE  
INDIRIZZO DELLA PARTENZA DELLA GARA : 
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare 
 
RITIRO DEI PETTORALI :
Castellaneta Marina, Lungomare Eroi del Mare
•	 Sabato 24.10 — 10:00 - 19:00  

PREMAZIONE :
Sabato 24.10 — 18:00

Punto
Altitudine 

(M)
Dist.  
(KM)

Disliv. + 
(M)

Disliv. - 
(M)

Più 
veloce

Più lento
Barriera 

oraria
Servizi

RISTORO

WC

DOCCEPRODOTTI NÄAK® PIATTO CALDO AREA RIPOSO

BUS NAVETTA

SOCCORSO 

CONSULTA IL MATERIALE 
OBBLIGATORIO QUI 

https://puglia.utmb.world/runners/equipment
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ACCESSO ALLA PARTENZA 

Le partenze delle gare, situate a Matera, Ginosa, Later-
za, Castellaneta e Castellaneta Marina sono accessibili 
in auto.

Inoltre l’organizzazione mette a disposizione delle 
navette che partono da Castellaneta Marina per recarsi 
sulle partenze delle differenti gare.

LE NAVETTE SONO PRENOTABILI DAL 14 SETTEM-
BRE 2026 AL 14 OTTOBRE 2026, SUL PROPRIO 
SPAZIO PERSONALE

•	 Accedi al tuo account MyUTMB,
•	 Vai al tuo Pannello di controllo e, nella tua iscrizione, 

clicca su “Navetta corridore”
•	  Seleziona la navetta che desideri prenotare.

Nota: Puoi modificare la tua prenotazione fino al 
14/10/2026, scaricare il tuo biglietto di trasporto o an-
nullare la prenotazione in qualsiasi momento.

NAVETTE DA CASTELLANETA ALLA PARTENZA

GARA GIORNO PARTENZA ARRIVO

SDM 140 VEN. 23.10
18:00

CASTELLANETA MARINA
VIALE DEI PINI 104

19:15
MATERA

VIA LANERA

MLT 85 SAB. 24.10
06:00

CASTELLANETA MARINA
VIALE DEI PINI 104

06:45
LATERZA

VIA CONCERIE

CUT 50 SAB. 25.10
05:00

CASTELLANETA MARINA
VIALE DEI PINI 104

05:30
CASTELLANETA

VIA DELL’ASSUNTA (BAR ALBACHIARA)

GRT 35 DOM. 24.10
07:15

CASTELLANETA MARINA
VIALE DEI PINI 104

08:00
GINOSA

PIAZZA NUSCO

PUNTO DI PARTENZA DELLE NAVETTE

Tutte le navette partiranno da 
Castellaneta Marina - Viale dei Pini 104

Ti invitiamo a presentarti al punto di partenza almeno 15 
minuti prima dell’orario di partenza previsto.

COME PRENDERE LA NAVETTA

È necessario presentare:
Il tuo biglietto di trasporto, scaricabile dal tuo account 
MyUTMB > Dashboard > “Navetta corridore”

Non serve stampare il biglietto! Risparmia carta, pensa al 
pianeta e scarica il biglietto sul tuo smartphone.

MYUTMB ACCOUNT

http://https://aonijie.fr/
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/place/Via+Lanera,+75100+Matera+MT,+Italie/@40.6620125,16.6021081,681m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x13477ee7974e769d:0xc4412135c6558cb!8m2!3d40.6620125!4d16.604683!16s%2Fg%2F1tzhzg20?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAwNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.fr/maps/place/Bar+Albachiara/@40.6267096,16.9401622,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x13470ae6ed1ac15d:0x8a995cb299e7f6fa!8m2!3d40.6267096!4d16.9401622!16s%2Fg%2F11b76t442t?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDgyNi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=53fdb84d-47ba-4818-81a7-f1fdd9ffe803
https://www.google.fr/maps/place/Bar+Albachiara/@40.6267096,16.9401622,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x13470ae6ed1ac15d:0x8a995cb299e7f6fa!8m2!3d40.6267096!4d16.9401622!16s%2Fg%2F11b76t442t?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDgyNi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=53fdb84d-47ba-4818-81a7-f1fdd9ffe803
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/search/40.467955,+16.937667?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDcyOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=0a9c6ab1-875e-40c0-a812-fa6a112b10ea
https://www.google.com/maps/place/40°34'37.8%22N+16°45'19.4%22E/@40.577156,16.755392,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.577156!4d16.755392?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/40°34'37.8%22N+16°45'19.4%22E/@40.577156,16.755392,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.577156!4d16.755392?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://accounts.utmb.world/auth/realms/utmb-world/protocol/openid-connect/auth?client_id=utmb-world&redirect_uri=https%3A%2F%2Futmb.world%2F%2Fmy-utmb%2Fmy-dashboard%2F&state=d4c63fa7-76c6-46e0-8564-fadb9cc87954&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=af48d8e8-ce6a-47ad-89a7-2fbbed7ff6d3&ui_locales=en&code_challenge=N1kiFbTqZtbMcoU4z-GiZulAhAN8Z5sPtz9x0_Ol_6s&code_challenge_method=S256
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SEGUI LA GARA

ACCOMPAGNATORI 

In questa sezione trovi tutte le informazioni utili per i tuoi ac-
compagnatori: punti chiave del percorso, zone di assisten-
za e programma dell’evento, così da permettere loro di or-
ganizzare al meglio i movimenti e seguirti durante la gara.

SPOSTARSI 

Tutti i ristori dove è consentita l’assistenza sono raggiungi-
bili in auto. Quando possibile, ti invitiamo però a scegliere 
soluzioni più sostenibili, come i mezzi pubblici, per seguire 
alcuni passaggi della gara in base ai tempi del tuo atleta. 

SEGUI IL TUO CORRIDORE CON 
LIVETRAIL 

LiveTrail è lo strumento ideale per seguire il tuo corridore 
in tempo reale. Scarica l’app gratuita e usa la funzione 
“Segui la gara” per visualizzare la sua posizione in ogni 
momento. 

Puoi aggiungerlo ai preferiti per controllare facilmente gli 
ultimi passaggi e le stime dei tempi ai checkpoint succes-
sivi. Se vuoi fare il tifo lungo il percorso, vai su “Vedi per-
corso”, seleziona i punti ristoro e visualizza subito la loro 
posizione. Puoi anche avviare la navigazione GPS per rag-
giungerli facilmente.

PUNTI DI RISTORO CON ASSISTENZA 

Sono le aree ufficiali in cui puoi incontrare il tuo corridore, 
fare il tifo e fornirgli supporto (cibo, attrezzatura, abbiglia-
mento). In queste zone è consentito un solo accompagna-
tore per atleta, per garantire un’esperienza fluida per tutti.

IMPORTANTE: al di fuori di questi punti di assistenza uffici-
ali non è consentito alcun supporto, inclusi cibo, bevande 
o materiale forniti dall’accompagnatore. Per sapere dove 
puoi assistere il tuo corridore, consulta la pagina della gara 
con l’elenco dei ristori autorizzati. 

Qualsiasi punto di ristoro contrassegnato da un bordo trat-
teggiato indica un ristoro con assistenza autorizzata, dove 
sei il benvenuto per sostenere il tuo corridore.

Attenzione: per informazioni complete fai sempre riferimen-
to al sito dell’evento.

ASSISTENZA 
AUTORIZZATA

50K 100K 100M
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