
GUIA D'AVITUALLAMENTS
I NUTRICIÓ

MallorcabyUTMB®ésunacursade muntanyaensemiautonomia, per la qualcosacadacorredorhade gestionarla
sevaalimentaciói hidratacióal llargdel recorregut.

Enaquestaguiatrobaràstotala informaciósobreelsavituallamentsde cadacursa: la sevaubicació,el punt
quilomètrici elsproductesdisponiblesa cadascun,aixícomlessevesprincipalscaracterístiquesalimentàriesi
al·lèrgens, ambindicacionssobreopcionssensegluten, veganeso altres necessitatsespecífiques.

Recordaquea la muntanyapodensorgircanviso imprevistos,per la qualcosala disponibilitatd'algunsproductespot
variar.

AVITUALLAMENT
LÍQUID

Begudes,fruitai opcionsràpidesper
recuperarenergia.

Aigua,aiguaambgas,isotònic
Näak,refrescde colaambgasi
refrescambgassabortaronja
Llimonai clementines
Gominoles
Brou(segonsel punt)

SDTi CPS:Sóller· ETM:Colld'enPomai
Sóller

AVITUALLAMENT
SÒLID

Unaselecciómésàmpliadebegudesi
alimentsdolçosi salats.

Toteslesbegudes
Fruitai fruitssecs
Gominoles,xocolata,codonyat,
ensaïmada
Pa,formatge,pernil,fuet,crackers
Brou(segonsel punt)
ProductesNäak

Lamajoriade puntsde toteslescurses.

AVITUALLAMENT
MENJAR CALENT

Unavituallamentméscomplet,ambplats
calentsi opcionspera unaparadamés
llarga.

Totel quehi haa l'avituallament
sòlid
Pastacalenta
Arròscalent
Amanidafredad'arròs
Cafè

SDT:Alarói Lluc· CPS:Alaró

Portasempreel teugot i elsteusutensilis:no elstrobaràsalsavituallaments.

Got propi, mínim15 cl
No hi hagotsd'unsolús.No s'acceptenbidonsni
recipientsambtapcoma got.

Cobertsi bol
Obligatorissi volsmenjarcalent(sopa,pasta·). No
esreparteixvaixellad'unsolús.

NUTRICIÓ OFICIAL NÄAK

Entrena-hi:no provisresde nouel dia de la cursa.

IsotònicNäak
A totselspunts.

Gofres Näak
Alsavituallamentssòlids.

BarretesenergètiquesNäak
Alsavituallamentssòlids.

Totala informaciód'aquestdocument,inclososelsproductesdisponibles,potcanviarpercircumstànciessobrevingudes.



EL NOSTRE COMPROMÍS AMB EL TERRITORI

Productelocal i de proximitat
A Mallorcaby UTMB®volemquela cursacontribueixipositivamental territoriper on transcorre.Peraixò,sempre
queéspossible,apostemper productors i proveïdors locals, afavorintl'economiade proximitati reduint
l'impacteassociatal transport.

Gràciesa la col·laboracióambla Cooperativa Agrícola de Sóller, elsnostresavituallamentsincorporen
productes locals i de quilòmetre zero, frescosi de qualitat,quepermetentambéaproparalscorredorsalguns
delssaborsde Mallorca.

Aquestaapostapel productelocalformapartdel nostrecompromísambunaorganitzacióméssostenible:menys
transport, suport a l'economia local, reducció de la petjada ambiental i mésaprofitament dels recursos
del territori.

Aigua i reduccióde residus
L'aiguaés un recurs especialmentvaluós a Mallorca. Peraixò,i d'acordambel nostrecompromís
mediambientali ambla normativalocalper evitar-neel malbaratament,la majorpartde l'aiguadisponibleals
avituallamentss'ofereixa granel, procedent de la xarxa pública i apta per al consum.

A més,treballemper reduir al màximels envasosi embolcallsde plàstic d'un sol ús, tantalsavituallaments
comal conjuntde l'esdeveniment.

ELS AVITUALLAMENTS EN XIFRES

PUNTS BEGUDA MENJAR

16 avituallaments

2 basesde vida

17.000 serveis

20.000 l d'aigua

3.000 l d'isotònicNäak

500 l de brou

500 kg de clementinesde
Sóller

50 kg d'ensaïmada

1.600 racionsde menjarcalent

PROVEÏDORS



AVITUALLAMENTS

Avituallamentsòlid Avituallamentlíquid

Avituallamentmenjarcalent(basede vida)

Producte

Tipus

BEGUDES

Aigua
Aiguaambgas
IsotònicNäak
Refrescdecolaambgas
Refrescambgassabortaronja
Cafè
FRUITA I PRODUCTES FRESCOS

Llimona
Plàtan
Tomàquet
ClementinesdeSóller
Cogombrets/ olives
FRUITS SECS I DESHIDRATATS

Orellanes/ dàtils
Fruitssecsi panses
DOLÇ

Gominoles
Xocolataambllet
Codonyat
Ensaïmada/ brioixeria
PA, ENTREPANS I SALAT

Pademotlle
Papagès
Cremadecacau
Cremadecacauet
Formatge
Fuet
Pernilserrà
Picos
Crackerssalats
Barretesdecereals
MENJAR CALENT

Pastacalenta
Arròscalent
Amanidafredad'arròs
Brou
NÄAK

GofresNäak
BarretesenergètiquesNäak

META · PORT DE SÓLLER · KM 137

Menjarcompleti variat,begudesvariades,inclosacervesa.

Menjar calent i cafè a Alarói Lluc(basesde vida).

Al·lèrgensde cadaproducte:taulaal finald'aquest
document.



AVITUALLAMENTS

Avituallamentsòlid Avituallamentlíquid

Avituallamentmenjarcalent(basede vida)

Producte

Tipus

BEGUDES

Aigua
Aiguaambgas
IsotònicNäak
Refrescdecolaambgas
Refrescambgassabortaronja
Cafè
FRUITA I PRODUCTES FRESCOS

Llimona
Plàtan
Tomàquet
ClementinesdeSóller
Cogombrets/ olives
FRUITS SECS I DESHIDRATATS

Orellanes/ dàtils
Fruitssecsi panses
DOLÇ

Gominoles
Xocolataambllet
Codonyat
Ensaïmada/ brioixeria
PA, ENTREPANS I SALAT

Pademotlle
Papagès
Cremadecacau
Cremadecacauet
Formatge
Fuet
Pernilserrà
Picos
Crackerssalats
Barretesdecereals
MENJAR CALENT

Pastacalenta
Arròscalent
Amanidafredad'arròs
Brou
NÄAK

GofresNäak
BarretesenergètiquesNäak

META · PORT DE SÓLLER · KM 103

Menjarcompleti variat,begudesvariades,inclosacervesa.

Menjar calent i cafè a Alaró(basede vida).

Al·lèrgensde cadaproducte:taulaal finald'aquest
document.



AVITUALLAMENTS

Avituallamentsòlid Avituallamentlíquid

Producte

Tipus

BEGUDES

Aigua
Aiguaambgas
IsotònicNäak
Refrescdecolaambgas
Refrescambgassabortaronja
FRUITA I PRODUCTES FRESCOS

Llimona
Plàtan
Tomàquet
ClementinesdeSóller
Cogombrets/ olives
FRUITS SECS I DESHIDRATATS

Orellanes/ dàtils
Fruitssecsi panses
DOLÇ

Gominoles
Xocolataambllet
Codonyat
Ensaïmada/ brioixeria
PA, ENTREPANS I SALAT

Pademotlle
Papagès
Cremadecacau
Cremadecacauet
Formatge
Fuet
Pernilserrà
Picos
Crackerssalats
Barretesdecereals
MENJAR CALENT

Brou
NÄAK

GofresNäak
BarretesenergètiquesNäak

META · PORT DE SÓLLER · KM 55

Menjarcompleti variat,begudesvariades,inclosacervesa.

Sensemenjarcalentenaquestacursa.Broua Cúberi
Sóller.

Al·lèrgensde cadaproducte:taulaal finald'aquest
document.



AVITUALLAMENTS

Avituallamentsòlid Avituallamentlíquid

Producte

Tipus

BEGUDES

Aigua
Aiguaambgas
IsotònicNäak
Refrescdecolaambgas
Refrescambgassabortaronja
FRUITA I PRODUCTES FRESCOS

Plàtan
Tomàquet
ClementinesdeSóller
Cogombrets/ olives
FRUITS SECS I DESHIDRATATS

Orellanes/ dàtils
Fruitssecsi panses
DOLÇ

Gominoles
Xocolataambllet
Codonyat
Ensaïmada/ brioixeria
PA, ENTREPANS I SALAT

Pademotlle
Papagès
Cremadecacau
Cremadecacauet
Formatge
Fuet
Pernilserrà
Picos
Crackerssalats
Barretesdecereals
NÄAK

GofresNäak
BarretesenergètiquesNäak

META · PORT DE SÓLLER · KM 27

Refrigerilleuger,ambbegudesincloses.

Sensemenjarcalentenaquestacursa.

Al·lèrgensde cadaproducte:taulaal finald'aquest
document.



AL·LÈRGENS

Enaquestataulapotsconsultarla presènciadels 14 al·lèrgens de declaració
obligatòria a la UEenelsproductesdisponiblesalsavituallamentsde totesles
curses. Conté Potcontenirtraces
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IsotònicNäak
Refrescdecolaambgas
Refrescambgassabortaronja
Cafè
Llimona
Plàtan
Tomàquet
ClementinesdeSóller
Cogombrets/ olives
Orellanes/ dàtils
Fruitssecsi panses
Gominoles
Xocolataambllet
Codonyat
Ensaïmada/ brioixeria
Pademotlle
Papagès
Cremadecacau
Cremadecacauet
Formatge
Fuet
Pernilserrà
Picos
Crackerssalats
Barretesdecereals
Pastacalenta
Arròscalent
Amanidafredad'arròs
Brou
GofresNäak
BarretesenergètiquesNäak

Bufet obert: encaraqueunproductenocontinguicapal·lergenentreelsseusingredients,espotproduircontaminaciócreuada.Tot
i això,si ets celíac,et podempreparar unabossaindividual ambproductessensegluten envasatsindividualmenti deixar-la

als avituallamentsque acordemprèviamentambtu. Sol·licita-laambantelacióescrivinta mallorca@service.utmb.world. Tota
la informaciód'aquestdocument,inclososelsproductesdisponibles,potcanviarpercircumstànciessobrevingudes.


